Kislabnyom tippek

Hogyan csdokkenthetjuk karbon-labnyomunkat?

Nem lehet eleget ismételni! ime egy 15-6s lista a The Guardian Ujsagirdjatdl.

1.

10.

A rendszeresen repllével jardk karbon-labnyomaban természetesen a légikozlekedésé a legnagyobb szelet. Egy
sima Budapest-Briisszel oda-vissza Ut egy atlagos magyar ember éves kibocsatasanak a tizedét teszi ki. A
legkdnnyebben tehat azzal tudjuk csdkkenteni a labnyomunkat, ha repulés helyett vonatozunk, vagy ha prébalunk
kevesebbet repuini.

A masodik legfontosabb kibocsatas-csokkentd életmodvaltas, ha
kevesebb hust eszink, kilonds tekintettel a marha- és birkahusra. A
tehenek és juhok életiik soran nagy mennyiségii metant bocsatanak
ki, amely egy igen er8s lUveghazhatasu gaz. A vegan étrend 20%-kal
is csOkkentheti karbon-labnyomunkat.

Az el6bbiek utan fontossagi sorrendben lakéhelylink flitése
kovetkezik. A gyengén szigetelt otthonok flitéséhez rengeteg energia
kell. Ha mar szigeteltik a padlast és a falakat, prébaljuk meg a
huzatot is megszlintetni a hazban/lakasban.

Az id6s villany- és gazbojlerek sokat fogyasztanak. Ha a bojlertink
tébb, mint 15 éves, érdemes elgondolkodni a cseréjén, akkor is, ha
amugy problémamentesen miikédik. Az Gj bojler fogyasztasa akar
harmadaval is kevesebb lehet, és visszahozza az arat.

Szamit az is, hogy mennyit vezetiink. Ha 24ezer km helyett csak 16ezret autdézunk, tébb, mint egy tonna CO,-kal
lesz kevesebb a kibocsatasunk, azaz az atlagember karbon-labnyomabdl 15% is lefaraghaté az autdkazas
csokkentéseével.

J6 dtlet lehet még, ha az autdnk kidregedését kdvetéen nem vesziink
Uj kocsit, hanem példaul elektromos autot bérliink. Ha sokat megylnk
vele, egyrészt sok Uzemanyagpénzt megspoérolhatunk, masrészt az
elektromos  jarmidvek annyival  hatékonyabbak = hagyomanyos
tarsaiknal, hogy a kibocsatasunk mindenképpen csdkkenni fog.

Ugyanakkor ne feledjik, hogy az elektromos autd gyartasa tobb
kibocsatassal jarhat, mint amennyit az autd teljes életutja soran
produkal. Azaz a legjobb autés megoldas mégiscsak az, ha nem
vesziink Uj elektromos jarganyt, hanem a meglévé idésebb autdnkat
probaljuk rendesen karban tartani, és Uzemanyag-takarékosan
hasznalni (vagy egyre kevesebbet hasznalni - a Szerk.). Ugyanez
vonatkozik tdbb mas hasznalati targyunkra is: a szamitdgép vagy a
telefon gyartasahoz sokkal toébb energia kell, mint amennyit a
készulék életutja végéig elhasznal.

Az elmult par évben a LED égok olcsobbak és hatékonyabbak lettek. Megéri tehat — anyagilag és kornyezetileg is -
az otthonainkban még fellelheté halogén izzékat LED-re cserélni. Elettartamuk minimum 10 év!

Alaposan kérulnézve valasszunk (vagy ne valasszunk) haztartasi berendezéseket: egy ruhaszarité példaul jobban
megemelheti aramszamlankat, mint gondolnank. Az sem mindig biztos, hogy mindig a legalacsonyabb fogyasztasu
termék a legjobb: ha ez nagy hatékonysag-csokkenéssel jar, és emiatt tobbet kell hasznalnunk, a végeredmény
nem feltétlen lesz alacsonyabb. Szamoljunk hat, mielétt valasztunk!

Fogyasszunk, vasaroljunk kevesebbet, ezzel is csdkken a kibocsatasunk. Gondoljunk bele: egy gyapju o6ltony
eléallitasanak karbon-labnyoma megegyezhet a havi aramfogyasztasunk labnyomavall Egy sima poélé
legyartasahoz kothetd kibocsatas 2-3 napnyi atlagos energiafogyasztasunk kibocsatasaval egyenlé. Azaz ha
kevesebbet, és hosszabb életli, jobb minéségli dolgokat vesziink, csokken a karbon-labnyomunk (és egyéb
erbforras-fogyasztasunk, pl. viz, nyersanyag, is - a Szerk.).

A kilénbdzd aruk és szolgaltatdsok karbon-ldbnyoma gyakran teljesen mas, mint gondolnank. Mike Berners-Lee
How Bad Are Bananas? (Id. b&vebben a Kisldbnyom hirlevél 24. szamanak Olvasnivald rovatdban) cimi
kdnyvébdél megismerhetjik rengeteg tevékenység és eléallitott termék karbon-ldbnyomat, és vasarldskor az adatok
ismeretében ddnthetiink, mi keriljon a kosarunkba.
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Egy példa: hasonlitsuk 6ssze a banan és az alma karbon-labnyomat!

Meglepd lehet, de egy banan karbon-labnyoma szinte kicsi ahhoz
képest, hogy milyen messzir6l érkezik hozzank. A bananok
érleléséhez ugyanis — sok mas zoldséggel és gyimolccsel ellentétben o

- nem szlkséges Uveghaz, és bar gyakran messzir6l hozzak, hajéval &
szallitidk a gyimoélcsét, amit raadasul altalaban nem szilikséges ?

darabonként csomagolni. Egy darab banan labnyoma 80 g CO.e, egy é %(\‘
kg banané pedig: 480 g. Természetesen, azért vannak a banannal is f \\
.gondok”... A kdzel 300 fajtabdl szinte mindenhol egyetlen egyet //0 k“\
termesztenek, és gyakran intenziv kdrilmények kdzott, a munkasokat 4 ” E B

kizsdkmanyolva. Ha eszink banant, keressink méltanyos
kereskedelembdl szarmazot!

Osszehasonlitasképp ime egy darab alma karbon-labnyoma:

- alma sajat kertb6l: 0gCO.e
- helyben termett alma szezonban: 10 g CO.e
- atlagos alma: 80 g CO.e

- messzirél szallitott, hiitéhazban tarolt alma: 150 g CO.e

11. Fektessunk sajat megujulé energiaba! Napelemeket még ugyis
megeéri tetetni a haztetére, hogy a legtébb orszagban mar/még nincs
allami tamogatas a beruhazasra. Masik lehetdség, hogy csatlakozunk
helyi vagy orszagos kozosségi energias kezdeményezésekhez,
energiamegtakaritasi versenyekhez (Id. EnergiaKdézésségek), vagy
masokkal &sszefogva mi magunk kezdeményezink k&zOsségi
energias fejlesztést, tudatformald projektet a témaban!

12. Olyan cégekt6l vasaroljunk, akik uzletpolitikajukkal a megujuld
energiaforrasokat, és alacsony kibocsatast tamogatjak. Ha aggédunk
a klimavaltozas miatt, kutassuk fel a komoly kibocsatas-csdkkenés
mellett elkdtelezett vallalatokat, és vasaroljuk az 6 termékeiket.

13. Az elmult években megnétt azoknak a befektetéknek a szama, akik a jovében nem kivanjak tamogatni a fosszilis
energiaipart, kivonjak pénziket errél a terlletrél, és zleti, illetve kornyezetvédelmi megfontolasbol inkabb megujuld
projektekbe fektetnek. Tdmogassuk az ezirdnyu valtozast, akar csak azzal is, hogy beszélink réla! Vagy nézzink
utana, megtakaritott pénziinket, nyugdijalapunkat mibe fekteti a bank vagy biztosito!

14. A legutébbi nagy brit kormanyzati felmérés szerint az emberek 82%-a
tdmogatta a napenergia hasznalatat, és csak 4% volt ellene. A
szarazfoldi szélerémivek valamivel kevesebb, de ugyancsak jelentés
tdmogatottsagot élveznek — és nem mellesleg a szélenergia
hasznositdésa a Drawdown projekt topl0-es listajaban is el&keld
helyett kapott, /ld. a Vezércikket! Tudatositsuk valasztott
képvisel6inkben, hogy a fosszilis energia politikailag kevésbé
népszerl, az alternativ energidk tamogatottsaga viszont egyre né a
valaszték kdrében.

15. Szerzédjink olyan gaz- és aramszolgaltatoval, aki megujuld energiat
is értékesit. Szamos orszagban most kezdik bevezetni a piacra a
biomasszabdl szarmazd gazokat, és a ,tiszta aram” is egyre tébb
helyen elérhetd.

Forras: https://www.theguardian.com/environment/2017/jan/19/how-to-reduce-carbon-footprint?
(Forditas és magyar helyzetre adaptalas: GreenDependent)

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 97. szama.
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