Kislabnyom tippek

Kalandotletek monitorbamuléknak! ©

Senki nem szeretné drakaéi szigorral eltiltani gyermekeit a TV-t6l és a szamitdégéptdl. De ha elég szabadtéri tevékenységbe
vonjuk be 6ket, ha elég erdét, folydt és barlangot jarunk be velik, nem is lesz szilkség a tiltasra - sokkal kevésbé fogja
érdekelni 6ket a képernyd. A brit Tim és Kerry Meek tapasztalatbdl tudjak, hogy a dolog mukodlk két gyermekukkel
kiprébaltak, mi torténik, ha a tévénézést erddjarasra cserélik.

A szlil6k nem akartak, hogy a lanyok gyerekkora a rajzfilmekrdl széljon és végleg a TV elé
ragadjanak, ezért mesenézeés helyett a tizéves Amyt és a nyolcéves Ellat 100 szabadtéri E&
kihivas elé allitottak. A par — akik sajat bevallasuk szerint nem tul kalandvagyok — szintén S
részt vettek mindegyik kihivas teljesitésében. A kiprébalt tevékenységeket és megélt §
kalandokat a vilaghalon is kézzétették, hogy masok is kedvet kapjanak. Egy év alatt ki is
pipaltak az 6sszes kihivast. A lanyok annyira élvezték a kalandokat, hogy a jové évi lista E
dsszedllitasaban mar &8k is részt vesznek. Es érdekes médon heti harom éranal tébb
tévézésre nem is vagynak.

Nem tudjuk a gyermekeinket elrangatni a TV el61? Mi magunk is érakat aldozunk a képernyére kikapcsolédasként minden
nap? Probaljuk ki a 100-as listat, és garantaltan elfeledkeziink a tévémdusorrdl! Fontos: Ne hagyjuk, hogy az id6jaras
barmiben megakadalyozzon - akar esik, akar fuj, sit a nap vagy havazik, legyen barmilyen évszak és barmilyen hénap, irany
a vilag!

A 100 szabadtéri tevékenység képekkel: http://www.dotrythisathome.com/a-year-of-photos/ - letdltes ideje: 2013.12 ho
Es ime a teljes listabol 50 tipp:

1. Egyensulyozzunk fak kozé feszitett koteleken 26. Aludjunk magunk készitette menedékben
(slacklining) 27. Tarazzunk egy folyét vagy patakot kdvetve

2. Kiranduljunk rollerrel 28. Faragjunk valamit séta k6zben

3. Nézziink barlangokat 29. Sétaljunk a héban

4. Toltsiik az éjszakat fliggéagyban 30. Etessiink hattyukat

5. Kenuzzunk végig egy folyon 31. Prébaljuk ki a Geocachinget (GPRS kincskeresés)

6. Szerezziink tulélési ismereteket 32. Tisztitsunk meg egy t6- vagy folyépartszakaszt

7. Aludjunk vizparton 33. Masszunk meg egy meredekebb domb- vagy hegyoldalt

8. Gyiijtsiink vadon él6 eheté novényeket osvény nélkiil

9. Vegyiink részt jotékonysagi munkaban 34. Egyiink csalanlevest

10. Konnyiibuvarkodjunk 35. Vegyiink részt futéversenyen

11. Menjiink gyik- és siklolesre 36. F6zziink vizparton

12. Unnepeljiink sziilinapot vagy barmilyen kiilénleges 37. Epitsiink gatat egy patakra
napot vizparton 38. Fedezziink fel egy barlangot

13. Ismerjiink meg uj varosokat, de lakjunk kempingben 39. Keressiink vizesést

14. Hétvégeézziink erdei fahazikéban 40. Kiizdjiink meg az elemekkel (azaz rossz idében is

15. Prébaljuk ki a tajfutast kiranduljunk)

16. Szervezziink kiiltéri sziilinapi bulit 41. Biciklizziink hegyi terepen

17. Prébaljunk ki egy erdei kotélpalyat 42. Menjiink zenei fesztivalra

18. Készitsiink kotélhintat 43. Keressiink mékusokat

19. Bivakoljunk, azaz aludjunk a szabad ég alatt sator 44. Sétaljunk korbe egy kisebb varost — ismerjiik meg a
nélkiil, a halézsakra huzott vizhatlan bivak zsakban torténelmét

20. Nézziink naplementét-napfelkeltét egy nyari réten 45. Sétaljunk éjjel az erdében

21. Kajakozzunk 46. Turazzunk héban

22. Vallaljunk k6zésségi munkat 47. Fézziink héval

23. Prébaljuk ki a vitorlazast 48. Masszunk meg 3 csucsot 3 nap alatt

24. Sétaljunk korbe egy félszigetet 49. Jatsszunk hoéfuvasokban

25. Nézziink vadludakat 50. Fé6zziink anyanak Anyak Napjara — valahol az erdé mélyén

Forras és tovabbi informacio: http://www.dailymail.co.uk/news/article-2505551/The-parents-banned-daughters-watching-
TV-YEAR--set-HUNDRED-outdoor-challenges-instead.html

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 57. szama.
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