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Bevezeto

A klimavaltozas, a klimavaltozas lassitasa, valamint a klimavaltozasra valé felkésziilés és az ahhoz
valé alkalmazkodas korunk legnagyobb kihivasai k6zé tartoznak. Szintén fontos kihivas a fosszilis
eréforrasok fokozatos kimerllése, és a felkésziilés a ,,karbonon tuli” életre. Mindkét probléma
kezelése szempontjabdl alapvetd fontossagu a fosszilis er6forrasokra alapozott energiafogyasztasunk
csOkkentése, valamint a klimavaltozas szempontjabdl az ezzel egyutt jaré Gveghazhatast okozo
gazok, elsGsorban a szén-dioxid (CO,) kibocsatasanak cstkkentése.

Mindezek érdekében inditotta 2010 majusaban, a KEOP tamogatasaval, a GreenDependent
Fenntarthaté Megoldasok Egyestilete és a Nagycsaladosok Orszagos Egyesilete (NOE)

a ,Nagycsalad - kis labnyom” cim(i projektet. A projekt atfogd célja a csaladok, ezen belll

a nagycsaladok klima- és energiatudatossaganak ndvelése, valamint ezen keresztil a karbon-
szegény életmdd népszerUsitése, terjesztése és elésegitése volt.

A jelen kiadvany a projekt eredményeit, eseményeit foglalja 6ssze. Ezen fellil a Kislabnyom

Csaladi Energiatakarékossagi Verseny kiilonb6zé forduldira a részt vevé csaladok altal készitett

versenym(ivek kozil mutat be néhanyat:

= Ot csalad klima-auditjat, azaz haztartasi energiahasznalati felmérését, valamint

= 6t csalad klimabarat téli szlinetre készitett tervét: milyen meniit allitottak 6ssze, milyen
ajandékokat készitettek és milyen szilveszteri programot szerveztek, hogy energiatudatosabb
lehessen Unneplk is.

Ezuton kdszonjuk a projektben részt vevd, nagyon sok lelkes és kislabnyomos életmddra torekvé
csalad munkajat, a régids klima-koordinatorok kdzrem(ikddését, az extra ajandékokat felajanlo
szervezetek segitségét, a Jové Nemzedékek Orszaggydlési Biztosanak a févédnokséget, valamint
a Nemzeti Fejlesztési Ugyndkség és az Eurépai Unié tdmogatasat!

a GreenDependent és a NOE szervezdi csapata




1. Nagycsalad, kis labnyom,
klimabarat haztartasok

1.1 A ,Nagycsalad — kis
labnyom” projekt — rovid
ismerteto

A klimavaltozas, a klimavaltozas lassitasa, valamint
a klimavaltozasra valo felkészllés és az ahhoz
val6 alkalmazkodas korunk egyik legnagyobb
kihivasa. Emellett szintén fontos kihivas a
fosszilis er6forrasok fokozatos kimerlilése, és

a felkészillés a ,karbonon tuli” életre. Mindkét
probléma kezelése szempontjabdl alapvetd
fontossagu a fosszilis eréforrasokra alapozott
energiafogyasztasunk csokkentése, valamint a
klimavaltozas szempontjabdl az ezzel egyditt jard
Uveghazhatast okozé gazok, elsésorban a szén-
dioxid (CO,) kibocsatasanak csokkentése.

A ,Nagycsalad kis labnyom” projekt a

csaladokat célozta meg, mivel a csaladi

koérnyezet, a haztartasok az, ahol:

= az 6sszes CO, kibocsatas 30%-a
keletkezik;

= az 6sszes energiafelhasznalas 40%-a torténik;

» akdvetkezd nemzedékek (gyerekek) a
leginkabb ravezethetdk, ranevelheték a
koérnyezettudatos magatartasra, és ahol ezt
legjobban elsajatithatjak tudat alatt.

A ,Nagycsalad - kis labnyom” projekt

atfogo célja ezért a csaladok, ezen

belll a nagycsaladok klima- és
energiatudatossaganak novelése,

valamint ezen keresztil a karbon-szegény
életmdd népszeriisitése, terjesztése és
elésegitése volt. A projekt soran bemutattuk,
hogy egy tarsadalom energiafogyasztasat
nem csupan az egyértelmien energiahoz
kapcsoloddé szokasok, azaz pl. a fités,
vilagitas, kdzlekedés, befolyasoljak, hanem
az is, hogyan étkezlink, hogyan toltjik
szabadidénket, hogyan alakitjuk ki sziikebb
és tagabb kornyezetiinket, stb. A projektben
résztvevékben tehat igyekeztiink kialakitani a
rendszerben valé gondolkodas képességét,

O

az ez iranti igényt, felhivni az energiatudatos,
valamint fenntarthato életmdéd tagabb
Osszefliggéseire a figyelmet.

Célunk volt tehat, hogy a résztvevé személyek
és csaladok fenntarthat6 életmdéd iranti
igényét az energia- és klimatudatossagon
tulmenden is felkeltsiik, illetve az ehhez
sziikséges informaciéforrasokat bemutassuk,
elérhetévé tegylk. Ezért a projekt soran az
orszag 11 telepilésén szerveztiink informalis
képzéseket, részt vettlink a NOE altal
rendezett nagycsalados rendezvényeken
(standolas, tanacsadas, versenyek), illetve
projekt honlapot, kiadvanyokat és hirleveleket
készitettlink.

Az energia- és kornyezettudatos viselkedést,
amely gyakran az anyagi fogyasztas
csokkentésével jar egyltt, a féaramu tarsadalom
és média nem jutalmazza, bizonyos fokig akar
meég negativ megvilagitasban is tlinteti fel. Célunk
volt, hogy ezt pozitiv kommunikaciéval, valamint
az energia- és kérnyezettudatos viselkedés
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Averseny és az azt kovets
nde:

dr. Fiilop Sandor
2 Jouts Nemzsdskek Orszdgaytlés! Bztosa

Varjuk a csaladok jelentkezését, korhatar nincs,
elézetes klima-tudas nem sziikséges! A részvétel ingyenes.

chcndcnt
Fenntarthatd Megoldisok E gyeailete

Lelkes és tamogato kbzbsség
az egyik csaladi képzésen

jutalmazasaval, és igy megerdsitésével
ellenstilyozzuk. Ennek érdekében elsésorban
online csaladi energiatakarékossagi vetélkedbt is
szerveztlink, amelynek végén a legjobban szereplé
csaladokat jutalmaztuk.

A hosszU tavu és multiplikacios hatast a csaladok
egészének megcélzasan kivil ugy is szerettik
volna biztositani, hogy a NOE' munkatarsai kozul
régionként min. egy személyt un. helyi klima-
koordinatori szerepre készitettlink fel, a szakmai
tdmogatast a projekt soran folyamatosan
biztositva. A klima-koordinatorok reményeink
szerint a projekt befejezése utan is a klima- és
energiatudatos életmdéd elémozditéi lesznek a
NOE szervezetén beldl.

Annak érdekében, hogy a projektiink altal
generalt hatas minél mélyebb és minél
hosszabb tavu legyen, azaz a csaladok
viselkedése hosszu tavon valtozzon meg, tébb
eszk0Ozzel is igyekeztlink erésiteni a kivant
viselkedést:
= Informacio atadasa, az informacio
folyamatos biztositasa: hirlevelek,
képzés, honlap, kiadvany, klimanaptar,
rendezvényeken valé megjelenés segitségével.
igy kiilénbdz6 médokon és kiilonbozé
igényeknek megfeleléen kdzvetitettlik az
informacioét: személyesen, interaktivan,
elektronikus és nyomtatott formaban, valamint
a hirleveleken keresztil és a klimanaptar
segitségével rendszeresen is.

1 Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete, a kiadvanyban hasznalt révidités: NOE

= JO példak bemutatasa: a holnapon,
hirlevelekben és kiadvanyban hazai és
kulféldi j6 példakat, kezdeményezéseket,
termékeket és szolgaltatasokat stb.

is bemutattunk, ezzel is segitve a

fenntarthatd, energiatudatos életmédra

valtast.
» Motivacio:

e Kilsé: verseny nyereményekkel a
haztartasok szamara, zarokiadvany
a haztartasok er6feszitéseirdl,
eredményeirdl

e Belsd: a haztartasokat a verseny
soran a haztartasi audit segitségével
arra biztattuk, hogy sajat
energiafelhasznalds-cstkkentési
célokat fogalmazzanak meg.

= Tamogato k6z6sség létrehozasa:

e Egyrészt helyi klima-koordinatorok
képzésén és szakmai tamogatasan
keresztll, akik a csaladoknak helyben,
és sajat szervezetiikon belll adnak
segitséget és biztatast.

e Masrészt helyi képzések szervezésével,
ahol a csaladok lathattak, hogy
er6feszitéseikkel nincsenek egyeddl,
kérdéseiket és tapasztalataikat
megoszthatjak.

e Harmadrészt pedig ugy, hogy
a hirlevelekben és a honlapon
kommunikaljuk a projektben résztvevd
csaladok altal elért eredményeket,
valamint egyéb hazai és nemzetkdzi
j6 példakat - igy lathatd, hogy masok
is tesznek a globalis, k6zds probléma
megoldasa érdekében.

1.2 Kis labnyom €s
nagycsalad

Mit jelent a labnyom?

A ,Nagycsalad - kis labnyom” program
nevében hasznalt ,|Jabnyom” sz6 az 6koldgiai
labnyomra és annak egyik f6 6sszetevdjére, a
karbon-labnyomra utal.

Az 6koldgiai labnyom kiszamitasa egy mérési
modszer, amely azt adja meg, hogy hektarban
meérve mekkora terlletd foldre, vizre és
vegetaciodra van sziikségink

p‘

"‘




= egyrészt onmagunk fenntartasahoz;

» masrészt az életlink soran megtermelt
hulladékok és kibocsatasok, illetve az
energiafogyasztasunkbdl szarmazd,
Uveghazhatasu szén-dioxid elnyeléséhez.

Ez utébbi adat — az energiafogyasztasunkbol
szarmazo, lveghdazhatasu szén-dioxid
megkotéséhez szilkséges teriilet — a karbon-
labnyom.

Mindkét labnyomszamitas, az dkoldgiai és a
karbon-labnyom kiszamitasa is, arra ad valaszt,
hogy mennyire vagyunk takarékos, tudatos
eréforras- és energia-felhasznalék, mennyire
kezeljik fenntarthatéan a Fold altal megtermelt
Okoldgiai javakat, tudja-e tartani a I1épést a Fold
a jelenlegi fogyasztasi, kibocsatasi tempadval.

A rendelkezésre all6 terlilet nagysaganak és az
emberiség igényeinek ismeretében meg tudjuk
mondani, élhetd marad-e a bolygd az utanunk j6vé
generaciok szamara. Ha nagyobb a labnyomunk,
azaz az étvagyunk és a fogyasztéi kedviink, mint a
rendelkezésre allé eréforrasok mennyisége, akkor
hamarosan kifogynak a ,készletek” és nélkiltz4
unokaink valészinlleg haromszor is elatkozzak a
nagyszulék dézsolé korat.

Sajnos tény, hogy az emberiség 6koldgiai és
karbon-labnyoma nemhogy nem csékken, de
tovabbra is folyamatosan névekszik.

Az is tény ugyanakkor, hogy a magyar lakossag
Okoldgiai és karbon-labnyoma jelenleg
Eurépaban viszonylag alacsonynak szamit.

A jol-1ét ndvelésére olyan utakat kellene
tamogatni, amelyek ezt tovabbra sem névelik,
s6t, csokkentik!

Nagycsalad

A nagycsaladokban az egy f6ére esd dkologiai
és karbon-labnyom altalanossagban véve
alacsonyabb, mint az egyéb haztartasokban,
nem véletlenll: az eréforras- és
energiafelhasznalas gyakran tudatosabb és
takarékosabb a nagycsalados otthonokban,
mint az atlag magyar haztartasban.

A Kislabnyom program célja az volt,
hogy megd&rizze és fokozza a mar
meglévd tudatossagot és kiterjessze az
energiahasznalathoz kapcsolddo szén-
dioxid-kibocsatasra is. Hogy miért?

Y

O

Okoldbnyom cipbk
Forras: http://www.tukorbenavilag.hu/

Mert a haztartasok hasznaljak fel ma
Magyarorszagon az energia 40%-at,
valamint produkaljak az 6sszes szén-
dioxid kibocsatas 30%-at, azaz a csaladok
energiahasznalati szokasai jelentésen
befolyasoljak az orszag karbon-labnyomat!

Ha egy csalad egy fére esé
energiafogyasztasa kb. 10%-kal csdékken,
az csaladonként minimum 1 tonna CO,
kibocsatas elkeriilését jelenti!

Kis labnyom

Ha a haztartasok felujitaskor, fejlesztéskor,
Uj lakéhely kialakitasakor, valamint Uj termék
beszerzésekor az energiatakarékossag
valamint energiahatékonysag szempontjait
figyelembe vesszlk, ha jobban odafigyellink
a felhasznalt energia mennyiségére

és hétkdznapi energiahasznalati
szokasainkra, azaz minél takarékosabb,
klimatudatosabb, fenntarthatébb
energiafogyasztasunk, annal kisebb
karbon-labnyommal éllink!

1.3 Miért jo klimabarat
haztartast es hazat/
otthont fenntartani?

Elészor is, mert egészségesebb: kevesebb
egészséglnkre artalmas anyagot hasznalunk
és bocsatunk ki, jobban odafigyeliink a
kérnyezetiinkre, kevésbé szennyezziik, igy a
minket éré karos hatdsok is csékkennek.

Ezen kivil a pénztarcankkal is jot tesziink: a
klimabarat élet hosszu tavon olcsébb! Energia-
és vizfelhasznalasunk csdkken, remélhetbleg
kevesebbet vasarolunk és autézunk, tébb
mindent megtermellink magunknak — ha mas
nem, az ablakparkanyunkon -, és felfedezziik
Ujra az energiatakarékos szérakozasi formakat:
gyertyafényes vacsorakat szervezink,
tarsasjatékozunk...

Végil fontos megemliteni a jo érzést, amit az
okoz, hogy gyermekeinkkel, unokainkkal, a
jové generacidkkal k6zos jovénkért tesziink:
hozzajarulunk, hogy a kdrnyezetet minél jobb
allapotban meg6rizziikk szamukra, illetve az
er6forrasokbdl nekik is jusson.

Altalanos medgfontolanddk, ha klimabarat
haztartast szeretnénk:

1. A kdrnyezet- és klimabarat, z6ld, tudatos
élet a beszerzéssel — vagyis gyakran a be NEM
szerzéssel — kezdddik:

= Elsé Iépésként mindig jol gondoljuk at:
tényleg sziikségiink van arra, amit meg
szeretnénk venni? Nincs mar otthon bel&le?
Nem javittathatnank meg a régit? Nem
kérhetnénk kdlcsdn? Nem hasznalhatnank
valakikkel k6z6sen?

» Ha sziikséglink van ra — és itt igyekezziink a
szlikséget nem 6sszekeverni birtoklasi vagy
fogyasztasi vagyunkkal, lustasagunkkal...

— szanjuk ra az id6t: kutassunk, és
kornyezetbarat, energiatakarékos dolgot
vegyunk!

Igyekezziink ezen kivil helyi vagy a kdzelben
termelt, eléallitott terméket beszerezni!
Olyat, ami j6 minéségl, amire van garancia,
amit lehet javitani és Ujrafelhasznalni.
Kdzben ne feledjlk: befektetésiink megtérdl,
hosszu tavon biztosan!

2. A kovetkezd, igazabdl sokszor parhuzamos

Iépés, a tudatos és koérnyezetbarat hasznalat:

= Beszerzett kdrnyezetbarat és
energiatakarékos dolgainkat SE hasznaljuk
pazarléan: ne hagyjuk 6ket bekapcsolva
éjszakara, ne nyomtassunk ékocimkés
nyomtatonkkal pazarldéan, ne inditsunk
be mosast félig tele A energiaosztalyu
mosoégépinkkel, tegylk a hulladékokat a
megfelel6 gyUijtébe stb.

= Sok esetben Uj beruhazas nélkill,
viselkedésbeni valtoztatassal is jelentds
pozitiv hatast érhetlink el: pl. ha
megsztintetjik a készenléti lizemmaodokat,
ha fedével f6ziink, ha lejjebb vesszik
lakasunkban akar csak 1-2 fokkal a f(ités
héfokszabalyzojat és felvesziink egy puldvert
télen, ha elkezdlink komposztalni kertlinkben
vagy a tarsashdz udvaran stb.

3. Végll, nagyon fontos, hogy fogyasztasunkat

nyomon kévesstik, felllvizsgaljuk, és csokkentsik:

» Ennek egyik mddja, ha nem az atalanydijas
rezsi-fizetést valasztjuk: igy minden
hénapban pénztarcankon érezziik
fogyasztasunk hatasat.

= Emellett (vagy alternativaként) érdemes
mérdorainkat havonta leolvasni, az autonkkal
megtett kilométerek szamat lejegyezni,
hogy nyomon kévessik kérnyezetbarat
elhatarozasaink hatésat. Nem utolsé sorban
a fogyasztas rendszeres ellenérzése abban
is segit, hogy készlilékeink meghibasodasait
(amit gyakran a fogyasztas megugrasa jelez)
hamarabb észleljiik és kezelhesstik!

Méréora leolvasds
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2. A ,Nagycsalad — kis labnyom”
projekt legfontosabb elemei es

megvalositasuk

2.1 Klima-koordinatorok

Annak érdekében, hogy az orszag kilonbozé
pontjain a projektbe bekapcsolddé csaladok
»KOzelebbrél” is tudjanak informacidt, illetve
biztatast kapni, a NOE munkatarsai kozll
régionként 1-2 személyt un. helyi klima-
koordinator szerepre készitettlink fel.

A klima-koordinatorok a projekt soran a szakmai
vezetés munkajat tamogattak. Segitettek a
csaladok képzésének helyi megszervezésében
(csaladok beszervezése, oktatasi helyszin
biztositasa, adminisztracié vezetése stb.), a
képzések utan pedig buzditottak és motivaltak
a csaladokat a versenyben valé részvételre, a
GreenDependent Egyesiilet iranyitasa mellett

a versenysorozatban informaciéval lattak el

a csaladokat. A klima-koordinatorok t6bb
esetben a rendezvények megszervezésében és

lebonyolitdsaban is részt vallaltak (Id. 2.3. fejezet).

Klima-koordinator képzést a projekt soran
harom alkalommal szerveztiink: a projekt

Klima-koordinator képzés
a Kislabnyom program keretében

elején, a verseny kezdete elétt, valamint
a verseny felénél. Ezeken az alkalmakon
az alabbi témakat dolgoztuk fel interaktiv
formaban a koordinatorokkal:

1. alkalom:
e a projekt céljai, tartalma
e a klima-koordinatorok feladatai
e acsaladi képzések tartalma részletesen
e hdaztartasi klima-audit: mi az és hogyan
végezzik el

2. alkalom:

e segitség a képzések szervezéséhez, az
eddigi képzések tanulsagai

e aklimavaltozas kommunikacidja

¢ hogyan legylnk hatékony klima-
koordinatorok

¢ rendezvények karbon-labnyoma és a
l[abnyom semlegesitése

e klimabarat egyéni és kozosségi jo
példak Magyarorszagrol és kilfoldrdl

e az ,Atalakuldsban” c. film megnézése és
beszélgetés a filmrél

3. alkalom:

¢ aklima-koordinatorok eddig
elvégzett munkajanak értékelése,
felmertld problémak és nehézségek
megbeszélése

e acsaladi energiatakarékossagi verseny
allasa, hogyan tudnank tovabb motivalni
a csaladokat, kiket vonjunk még be

¢ aversenyfeladatokkal kapcsolatos
eredmények, tapasztalatok megbeszélése

A klima-koordinatorok képzésének, csakugy,
mint a projekt soran lebonyolitott csaladi
képzéseknek a karbon-labnyomat is

ENERGIAKLUB

STAKPOLITIKAI INTEZET
MODSZERTANI KOZPONT

Csoportmunka a Kislabnyom program egyik
klima-koordinator képzésén

kiszamoltuk az ENERGIAKLUB rendezvény-
labnyom kalkulatora segitségével. A

projekt végén a képzések labnyomanak
részbeni semlegesitése, és a semlegesités
gondolatanak, szlikségességének terjesztése
érdekében a klima-koordinatoroknak
gyumolcsfakat adtunk at, amelyeket a helyi
szervezetekkel és csaladokkal kbzdsen
Ultethetnek el, majd kés6bb a terményt
kdzdsen gyUjthetik és hasznosithatjak.

Mindharom képzésen a karbon-labnyomban

az utazas jelentette a legtdbb kibocsatast, ezt

kovette az étkezés, annak ellenére, hogy

= alegtébben busszal ill. vonattal érkeztek
vidékrdl a képzésekre, valamint

» igyekeztlink az étkezéseket minél inkabb
helyi, szezonalis és bio dsszetevékbdl
megoldani, helyi vallalkozok bevonasaval.

Természetesen, mindez nem azt jelenti, hogy
nem érdemes igyekezniink és klimabaratabba
tenni rendezvénylinket! Azt a kdvetkeztetést
kell inkabb levonnunk, hogy kibocsatasaink
mindig lesznek, ezért célunk az legyen,

hogy minél inkabb csdkkentsiik 6ket, illetve
igyekezzlink a semlegesités kilénb6zd
madjaira gondolni.

A Kislabnyom klima-koordinator képzéseinek
Osszes szén-dioxid kibocsatasa 608,4 kg volt,
amelyet az ENERGIAKLUB szamitasai alapjan
9 db 50 éves, kifejlett, egészséges (kb. 100m?
lombtérfogattal rendelkezd) fa egy év alatt tud
megkotni.

A klimakoordinator képzések karbon-labnyoma

B utazs [] étkezs és talalas [ | kiadvanyok
B sznezs [ energiafogyasztis
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2.2 Csaladok képzése

A vidéki nagycsaladok szamara oktatasi
kampanyt szerveztiink az orszag 11 telepllésén,
amelyet a 10. oldalon talalhato térkép
szemléltet. Minden helyszinen egynapos
képzést tartottunk informalis és interaktiv
eléadas, workshop formajaban.

Az oktatasi kampany f6 célja a csaladok
kornyezet- és klimatudatossaganak novelése, a
csaladok versenyének megismertetése, és olyan
egyszerd, elsésorban mindennapi viselkedésiink
megvaltoztatasat célz6 mddszerek bemutatasa
és a résztvevikkel kdzds dsszegyljtése

volt, amelyeket az otthonukba visszatéré
nagycsaladosok is egyszertien alkalmazhatnak
energia megtakaritasara.

Hol, hogyan és mennyit tudunk megtakaritani?
Otletgytijtés egy képzésen

p’
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Hatvan, 23 f6 @ Nagykallo/Harangod:
° ® Régids NOE Csaladi Nap
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Pécs: NOE Orszagos Oszi

Taldlkozd (2010. szeptember) ® Képzési helyszinek

® Régids, orszdgos rendezvény

A képzéseken a kdvetkezd témakat érintettik,
részben eléadas, részben kiscsoportos munka

keretében:
= Klimavaltozas és fosszilis eré6forrasok
kimerUlése;

» A haztartdsok hozzajarulasa és felel8ssége
a klimavaltozassal kapcsolatban;

= Csaladi, egyéni 6ko-labnyom és karbon-
labnyom;

» Haztartasok energiafogyasztasa;

= Az otthoni energiafogyasztas
cstkkentésének maddjai;

= Egyszer( haztartasi klima-audit vagy
energiafogyasztasi és hasznalati felmérés.

Az audit esetében nem csak a modszert
ismertettiik, hanem a gyakorlatban is bemutattuk
a felmérést a régios klima-koordinatorok
haztartasaban készlilt minta haztartasi auditok
segitségével.

A képzéseken ezen kiviil Magyarorszagon
beszerezhet§ kérnyezetbarat és
energiatakarékos termékeket is bemutattunk,
amelyeket a résztvevék ki is prébalhattak.

Az liveghadzhatas mikédése —
hogy is van a folyamat?

KISLABNYOM ESZKOZOK @

L

A Klimabarat haztartas képzésekre készitett eléadasok a http://www.kislabnyom.hu oldalon
megtekinthetdk és letdltheték, valamint a forrds megjeldlésével felhasznalhatok.

Ugyanitt a projekt soran készitett minta haztartasi auditok is megtalalhatok.

‘€

JO ez az energiatakarékossag ©

A képzéssel parhuzamosan a helyi nagycsalados
egyestlet gyakran a témahoz kapcsolédo
gyerekfoglalkozast is rendezett. Ezek keretében
a gyerekek kllénb6zd hulladékokbdl készitettek
mindenféle hasznalati targyakat, diszeket,
ajandékokat.

A klima-koordinatorok képzéseihez hasonldan
a csaladi képzések karbon-labnyomat is
kiszamoltuk az ENERGIAKLUB rendezvény
kibocsatas kalkulatora segitségével. Ha
Osszehasonlitjuk az eredményeket, jol latszik,
hogy a csaladi képzések esetében, mivel
azokat igyekeztlink a résztvevék lakhelyének
kozelében, tdomegkdzlekedéssel megkdzelithetd
helyszineken tartani, nem az utazas, hanem az
étkezés jelentette a nagyobb kibocsatast.

A csaladi képzések dsszesitett karbon-

labnyoma, a kibocsatasok megoszlasa
11 képzés kibocsatasa dsszesen: 3026 kg CO,

szervezés 2%

kiadvany (0%

utazas
33%
0,
étkezés 0 A’ ]
és talalas energiafogyasztas
65%

2.3 Rendezvenyek

A projekt soran tébb alkalommal részt vettiink
»Kislabnyom standdal” a NOE régios illetve
orszagos rendezvényein, amelyeket a 10. oldalon
talalhato térkép szemléltet. Célunk az volt, hogy a
rendezvényeken résztvevl csalddok kérnyezet- és
energiatudatossagat tovabb mélyitsiik vetélkeddk,
el6éadasok, tanacsadas és kdrnyezetbarat,
valamint energiatakarékos termékek bemutatdsan
keresztul.

A Kislabnyom stand az alabbi programok

kézpontja volt:

» informacidk a ,Nagycsalad - kis labnyom”
projektrdl és Csaladi Energiatakarékossagi
Versenyrdl;

= koérnyezetbarat és energiatakarékos
termékek bemutatasa, kiprébalasa;

= tanacsadas;

= gyerekeknek és felnétteknek vetélkedd
koérnyezetbarat nyereményekkel;

= a gyerekeknek tovabbi jatékot is
készitettlink: elektromos arammal m(ikédé
eszkdzOkhoz kellett kézi ,,vezérlési”
parjukat megkeresni.

Nagykallo / Harangod:
Regios Csaladi Nap

2010 juniusanak elsé és szinte egyetlen nyari
kanikulat hozé szombatjan (junius 12.) a Fels6-
Tisza Régiéban, Harangodon jartunk. Hirdettiik

a programot, vittlink — mutatéba — kdrnyezetbarat
termékeket, koztilk egy bambuszboritasu

laptopot, és vetélkedbvel-nyereményekkel is
készultink.

Nagy érominkre a h6ség nem vette el a
csaladok gondolkodasi kedvét: a kdzel

600 résztvev6 harmada kitoltdtte az
éghajlatvaltozassal, energiafelhasznalassal
kapcsolatos kérdgivet! Az eredmények
alapjan 60 résztvevé kapott ajandékot: a bio
élelmiszertél a napelemes elemlampaig sok
aprobb meglepetés vart kiosztasra. A harom
f6 dijazott egy-egy vizsz(ir6s kancsot és egy
PET-palack zsugoritét vehetett at.
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Pecs: NOE Orszagos
Oszi Talalkozo

Az idGjaras-elbrejelzés altalaban akkor jon be
hibatlanul, amikor minden porcikad azt kivanja:
barcsak tévedtek volna a meteorolégusok!! Az
Orszégos Oszi Taldlkozé napjan koran reggel
bakancsban és monszun-felszerelésben pakoltuk
a szamtalan kiosztasra varé kiadvanyt, kérddivet és
ajandékot a ,,Nagycsalad - kis labnyom” program
satraba és reménykedtiink, hogy marad bel6lik
valami a be-becsapé esében. Taldlgattuk, vajon
hanyan fognak kimerészkedni ebben az idében...

Kilenc dra korul megjelentek az elsé elszant
résztvevék, mellettiink elkezdett illatozni a
zsiroskenyeres sator és... mégjobban rakezdett
az esl.. Késbébb buszok tlintek fel a szélrézsa
minden iranyabdl és débbenetlinkre, az esé-
szél-szlrkeség ellenére, jokedv(i nagycsaladok
lepték el a talalkozo helyszinéll szolgald parkot!

Pillanatok alatt t(int el a satrunk az esernyk
és esGkabatok erdejében — minden, az atvételt
igazolo alairasért jart egy kiadvanycsomag

(pl. Klimabarat haztartas utmutatd, Klima-
naptdr, Tudatos Vasarl6 magazin, Lakcimke
kiadvany) és minden leadott kérddivért egy
kisebb ajandék (bio-ragd, dinamo lampa, vizzel
mUkoddd szamoldgép, Ujrahasznositott papirbdl
készlilt notesz). A legjobb megoldasokat
beadd 15 gyermeknek és 15 felnéttnek 30
ajandékcsomagot osztottunk ki, kézulik

hatan kaptak meg a 3-3 fédijat (viztisztité
kancséval, kényvekkel, Tudatos Vasarlo
magazin eléfizetéssel, bio csemegékkel,
energiatakarékos termékekkel, kviz-kartyaval).

Kérddiv-téltégetd sator Pécsett

Gyor és Budapest: Régios
eés Orszagos NOE Karacsony

A GreenDependent Egyesiilet érdekes
kdérnyezettudatossagi vetélkeddvel, sokféle
kornyezetbarat termékkel és ajandékokkal
szinesitette a Nagycsaladosok Orszagos
Egyesiletének karacsonyi rendezvényét.

Sokan részt vettek a jatékban, dsszesen
138 felndtt és 132 gyerek toltdtte ki a
kérnyezettudatossaggal kapcsolatos
kérdbiveket, ki a standunkon, ki a bifében,
de volt, aki a ruhataros pulton. Mindekdzben
odakint hatalmas pelyhekben hullott a hé.
A lelkesedést jutalmaztuk, hiszen a kit6ltott
kérdbivekért cserébe azonnali ajandékokat
kaptak a résztvevék. Valasztani lehetett
tobbek kozott elem nélkili, dinamds
zseblampat, vizzel m(ikodd szamolbégépet,
vagy a kiléndsen a gyerekek kdrében
népszerl Ujrahasznositott papirbdl késziilt
jegyzetfiizetet és tollat.

Az a tiz gyerek és felnétt, akik a legtébb
pontot elérték a vetélked6ben, még kilén
ajandékokat is kaptak. A GreenDependent
Egyesiilet altal kidllitott kdrnyezetbarat
termékbemutatét szintén nagy érdeklédés
Ovezte, reméljuk, hogy sikerult kielégitéen
megvalaszolni a kivancsi kérdéseket.

Kicsik és nagyok lelkesen téltogették

a vetélkedd kérddbiveket a gyori régids
karacsonyi rendezvényen is, amiért jutalmul
Klima-naptarat és a leggyorsabbak egy
Klimabarat haztartasok utmutatét is kaptak.

A Kislabnyom program energiatakarékos (értsd
napenergiaval f(itétt, 40 fokos ©) standja Harangodon

2.4 Csaladi
Energiatakarékossagi
Verseny

A csaladok oktatasi kampanya utan szerveztik
meg az online Csaladi Energiatakarékossagi
Versenyt, melynek soran a résztvevé csaladok
energiafogyasztasukat csdkkentették,
energiahatékonysagukat ndvelték elsGsorban
viselkedéslik, napi rutinjaik megvaltoztatasan
keresztul.

A verseny tébb részbdl allt:

1. Minden versenyz8 csaladnak el kellett
végeznie egy haztartasi klima- (vagy
energia-) auditot a GreenDependent
Egyesilet altal készitett (irlapot hasznalva.

Az audit részeként véllalasokat is

kellett tennilk a verseny id6szakara,

azzal kapcsolatosan, hogy mit fognak
megvaltoztatni csalddjukban az
energiafogyasztas cstkkentése érdekében
(pl. elzarjuk a csapot amig szappanozzuk
magunkat, komposztalét készitiink a
kertben stb.). A vallalasok teljesitésére,
sikerekre és nehézségekre késébb az
utolsé feladatban kérdeztink ra.

2. A versenyz8knek minden hénapban le kellett
olvasniuk mérédra allasukat, majd a leolvasott
adatot bevinni a projekt részeként készitett
online karbon-kalkulatorba (b&vebben a
kalkulatorrdl Id. a 2.5. fejezetben).

3. Végll, a harom meghirdetett feladat kozdil
legalabb kettét meg kellett oldaniuk.

A harom feladat a kdvetkez6 volt:
= Klimabarat téli sziinet: a feladatban
klimabarat karacsonyi mentit kellett

KISLABNYOM ESZKOZOK od

Osszeallitani, klimabarat ajandékokrol
gondoskodni a csaladtagok szamara,
valamint klimabarat szilveszteri programot
kitalalni.

» Kislabnyom tudaspréba: egy tesztet kellett
kitdlteni a ,Nagycsalad — kis labnyom”
program soran megszerzett tudas alapjan;

= Kislabnyom tudaspréba 2: tovabbi
tesztkérdésekre kellett valaszolni,
amelyek a program soran készitett
kiadvanyok (Utmutaté és hirlevelek)
tartalmanak ismeretét tesztelték; valamint
beszamolni az auditban tett vallalasok
teljesitésérél.

A verseny végén dijkiosztd rendezvényt és

eszmecserét szerveztlink, amelynek soran:

= néhany versenyzd csalad bemutatta, hogy
a verseny soran milyen eredményeket
tudott elérni az energiamegtakaritas terén;

= bemutatkoztak Magyarorszagon m(ikddé
klimabarat kozésségek;

» Kkiosztottuk a legjobban szereplé
csaladoknak a dijakat, amelyeket a
verseny févédnoke, dr. Fllldp Sandor, a
JOov6é Nemzedékek Orszaggydulési Biztosa
adott at; valamint

= aprogramban résztvevd valamennyi NOE
régio gyimolcsfakat kapott, amelyeket
a helyi egyesuleti tagok kézdsen
elliltethetnek a program soran keletkezett
szén-dioxid kibocsatas részbeni
semlegesitése érdekében.

A régionként legjobban szereplé négy csalad a
kovetkez8 nyereményeket vehette at:

1. dij: laptop

2. dij: csaladi nyaralas Magyarorszagon egy
mindsitett 6ko-panzidéban

3. dij: kerékpar

4. dij: kérnyezetbarat ajandékcsomag

A rendezvényekre készitett vetélkedé feladatai a http://www.kislabnyom.hu oldalon

a megoldasokkal egyiitt megtekinthetdk és letdlthetdk, valamint a forras megjeldlésével
felhasznalhatok. A legjobb auditok és klimabarat téli sziinet feladatok kdzul 6t-6t feladat a jelen
kiadvany 3. fejezetében olvashatd, tovabbi példak a honlapon talalhatok.

Ugyanitt megtalalhatdk a dijkioszté rendezvényen elhangzott el6adasok, valamint képek

a rendezvényrdl.

ﬂ.




Mindezeken fellil extra nyereményeket is

kiosztottunk, amelyre tamogatoink segitségével

volt lehet8séglink:

= A kornyezetbarat termékek arusitasaval
foglalkozé Z6ldBolt jovoltabdl kiosztottunk
ajandékutalvanyokat, amelyet a Z6ldBolt
veszprémi vagy budapesti lUzletében
lehetett levasarolni.

O™ z0BoT:S_~

= Szétosztottunk vizhatlan anyagbdl készlilt,
praktikus és vidam szind biciklistaskakat,
amelyek a kerékparrdl levéve valltaskaként
is hasznalhatdak. A taskakat a Cangira Bt.
ajanlotta fel.

Canjga

» (Gazddra taldltak azok a csaladi, étel- és
italfogyasztast is biztositd belépdk, amelyeket
a Kobuci Kert ajanlott fel 2011. évi csaladi

programiaira. "
K2BUCI
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= Extra kerékpart ajanlott fel a BIKETIME
Kerékparizlet és szerviz.

2.5 Kiadvanyok
es honlapok

A projekt soran tdbb kiadvanyt és honlapot

is létrehoztunk, hogy a csaladok, haztartasok
szamara minél szélesebb kérben tudjunk
segitséget nyujtani. A két honlap és a harom
nyomtatott kiadvany mellett a kéthetenként
megijelend ,,Kislabnyom” c. elektronikus
hirlevél szolgalt folyamatosan hasznos és azonnal
alkalmazhato klimatudatos és energiatakarékos
Otletekkel a csaladok szamara, valamint
utmutatoként a helyi klima-koordinatoroknak a
klimabarat kozosségek szervezéséhez.

D a

1. Projekt honlap (www.kislabnyom.hu):

A honlap a kévetkezé f6bb szolgaltatasokkal

varta és tovabbra is varja az odalatogatdkat:

= A ,Nagycsalad - kis labnyom” projekt
altalanos bemutatasa, folyamatosan
frisstilé aktualitasokkal;

= Letolthetd anyagok, ugymint, a projekt
képzéseinek kiadvanyai, hirlevelek,
tudasfelmérd kérdSivek, szordlapok stb.;

= Utmutatas, hasznos olvasnivaldk
és hattérinformaciok a klima- és
energiatudatos életmdddal kapcsolatban;

= Folyamatos informacié az online verseny
aktudlis eseményeirdl, feladatairdl;

= Belépési lehet8ség a versenyfeliiletre, ami
egyben egy karbon-kalkulator is;

= Lehet8ség interaktiv informacio-cserére a
forumon keresztul.
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2. Karbon-kalkulator (www.karbonkalkulator.hu):
A masodik honlapot kettds céllal hoztuk

létre. Egyrészt ez a fellilet szolgalt a projekt
keretében lebonyolitott online csaladi verseny
helyszinédl, itt jelentek meg az aktualis
versenyfeladatok, amiket megoldas utan ide
kellett visszatdlteni, vagy itt kellett megoldani.
Masrészt az ide regisztralt csalddok a projekt

soran folyamatosan hasznaltak a kalkulatort havi

széndioxid-kibocsatasuk nyomon kdvetésére. A
kalkulatorba taplalt fogyasztasi adatok alapjan
a csaladok minden hénapban grafikonok
segitségével nyomon kisérhették széndioxid-
kibocsatasukat egyéni és csaladi szinten is.

Mindkét honlap fejlesztése soran figyelembe
vettlk az esélyegyenl8ségi szempontokat,

a projekt interaktiv felllete a W3C szabvany
figyelembevételével kerlilt kialakitasra.
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3. Kislabnyom hirlevelek: Az elektronikus

hirleveleket kéthetenként juttattuk el a

Nagycsaladosok Orszagos Egyesulete

altal biztositott cimlistara, illetve a projekt

folyamatosan bévilé érdeklddébi listajara.

A hirlevelek hasznos és figyelemfelkeltd

informacioval lattak el az érdeklédé

csaladokat az alabbi allando rovatokkal:

= ,Nagycsalad - kis labnyom” program hirei

» Klimabarat, energiatakarékos életméd
tippek

= Klimabhirek itthon

» Kapcsolddo rendezvények itthon

= Klimahirek kulféldrél

= Qlvasnivalo

r\-.';.._\ -,
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= Néznivalod
* Erdekes honlapok
= Klimabarat termékek, szolgaltatasok

Ezek a hirlevelek — 0sszesen 20 szam —
segitettek abban is, hogy a célcsoport
figyelmét és motivacidjat fenntartsak a hat
hénapos csaladi verseny soran.

4. Utmutaté csaladoknak: Az elsé
nyomtatott kiadvany a , Klimabarat
haztartdsok” c. utmutatod, amit a csaladok
szamara készitettlink. Ez a 36 oldalas
kiadvany tartalmazza a csaladi oktatas
tartalmat, tippeket otthonra és a minta
haztartasi klima-audit fébb elemeit is, és,
ahogy az 0sszes tobbi kiadvany, ez is
letdltheté a projekt honlapjardl.

Klimabarat haztartasok

UTMUTATO CSALADOKNAK

jatiséval, a2 Eurtpal Regionls FeflesztésiAlap
eg.

5. Klima-naptar: A csaladi utmutaté mellett
elkészitettlink egy nyomtatott Klima-naptart
is a csaladok szamara, mely az el6bbi
kiegészit6jeként jol szolgalta a csaladok
tudatossaganak ndvelését. A Klima-naptart
a csaladok kirakhattak hazuk, lakdsuk egy
kdzponti helyére (nappali, étkezé stb.), ahol
az mindig szem el6tt volt, és folyamatosan
emlékeztette ket a versenyfeladatokra,

KISLABNYOM ESZKOZOK LAy
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A karbon-kalkulatort barki, aki nyomon szeretné kdvetni fogyasztasat és kivancsi
széndioxid-kibocsatasanak alakulasara, hasznalhatja a projekt befejezése utan is.
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KLiMA-NAPTAR
e

illetve minden hénapra, hétre praktikus
tanacsokkal is ellatta 6ket. A naptar
honapjait egy-egy szines gyermekrajz
disziti, amelyeket rajpalyazaton keresztil
valasztottunk ki.

6. Utmutaté klimabarat kozosségeket
szervez6knek:

A ,Klimabarat haztartasoktol a klimabarat
koézosségekig” utmutato részben a csaladi
képzés anyagara éplil, részben pedig
teljesen Uj, specifikusan a klimavaltozas
kommunikaciojara és klimabarat
kozbsségekre, szervezésiikre vonatkozé
informaciokat tartalmaz.

Az utmutatéban megtalaljuk a klimavaltozassal
kapcsolatos ismereteket, megismerhetjik a
karbon-labnyomot és szamitasat, valamint
abban is segitséget kapunk, hogy miképp

gggiiifcndcnt

Mesoldisok E gycailete

Klimabarat haztartasoktél
a klimabarat kézésségekie

UTMUTATO SZERVEZOKNEK

mérjik fel és tegylik rendbe otthonunk
energiafogyasztasat. Minden fejezetben
talalhatoak otletek és Utmutatas is arra nézve,
hogy hogyan tudjuk hallgatésagunk szamara
ezeket az ismereteket hatékonyan atadni.

Masrészt, elgondolkodhatunk és olvashatunk
a kommunikaciérdl, haztartasunkon

kivul k6zdsseégi rendezvényeink karbon-
labnyomardl, és a kdzdsségek szervezésének
néhany nagyon fontos feltételérdél is. Végll,

a kiadvanyban igyekeztiink bemutatni minél
tébb, a gyakorlatban megvaldsitott vagy
éppen most megvalosuld példat.

7. Projektzaré kiadvany: Az utolsé nyomtatott,
jelen kiadvanyunkban réviden 6sszefoglaljuk

a projekt céljait, eredményeit, de a legfébb
hangsuly a csaladok altal készitett ,,palyam(ivek”
bemutatasan van. Azt szeretnénk bemutatni
gyakorlati példakon keresztlil, hogy igenis
megvalosithatd egy klimabarat, energiatudatos
életmdd nagyobb befektetések nélkil is!

A projekt soran az 6sszes nyomtatott kiadvanyt
kérnyezetbarat papirra és festékkel nyomtattuk.

2.6 Kommunikacio,
nyilvanossag, versenyzok
visszajelzesei

A Nagycsalad — kis labnyom projekt soran
folyamatosan kommunikaltuk mind a
projektrésztvevék, mind a sajté szamara

a projekt elérehaladasat, eseményeit,
eredményeit hirlevellink, honlapjaink és
specidlis kommunikacids anyagok (szordlap

és plakat) segitségével. A projekt soran tdbb
alkalommal adtunk ki sajtokézleményt, valamint
két alkalommal rendeztiink sajtotajékoztatot:
el6szor a Csaladi Energiatakarékossagi Verseny
indulasa el6tt, majd a verseny zarasa utan.

A 2010. oktdber 21.-i versenybeharangozo
sajtétajékoztatdja utan szamos radio,
Internetes portal, és a Duna Tv is
megkeresett benniinket. A programrdl, a
versenyrél, az eddigi nagycsalados képzések
tapasztalatairdl, és az ott bemutatott,

illetve csaladoktdl gy(ijtott megtakaritasi
dtletekrdl is beszéltiink. Orémmel vettilk a

Vadovics Edina (GreenDependent),
Flildp Sandor (JNO) és Székely Hajnalka (NOE) a
projekt sajtétdjekoztatojan 2010 oktdberében

nagy médiaérdeklédést, kilbndsen, hogy

a visszajelzésekbdl kideriilt, sokan a neten
olvastak a versenyrél! Megerésitett minket
t6bb Ujsagiré véleménye is, mely szerint
nagy sziikség lenne hasonlé programokra az
orszagban.

Kis sporolas nagyobbra
0sztonoz

A cikket irta: Rimanyi Zita

Megijelent a Kisalféld Napilap 2011. marcius 1-i
szamaban

Legalabb tizezer forintot spérolnak havonta a
sikatori Vidaék azzal, hogy a nagycsaladosok
energiatakarékossagi versenyének
modszereit alkalmazzak. Az igy gyijtott
pénzt csaladi kirandulasra, energiatakarékos
megoldasok bevezetésére koltik.

— Az els6 hénapokban az aramszamlakon
megtakaritott forintok nagy 6romet jelentettek
és Ujabb spoérolés modszerek bevezetésére
0sztondztek benniinket. Kénnyen megszoktam,
hogy kozeli termel6knél vasaroljak és hazilag
készitett tisztitdszereket alkalmazzak. A
gyerekek is csak azt fogadtak el eleinte
nehezen, hogy nem hagyhatjak folyamatosan
bekapcsolva a szamitdgépet, nem aludhatnak
el zenére. Viszont igy tébb zsebpénzt
kaphatnak és szigetelhettliik a hazunkat,
ablakokat cseréltiink — mondta el Vidané
Roka Rita. Héttagu csaladja — két sziil8, négy

gyermek, egy nagyszilé — a nagycsaladosok
energiatakarékossagi versenyének modszereit
alkalmazza.

A csaladi kupaktanacs Uj szabalyokban
egyezett meg tavaly oktéberben. Azéta

naluk a nagyobbak gyorsan zuhanyoznak,
szappanozas alatt nem folyatjak a vizet, a
kisebb gyerekek furdévizét vodrokbe gydijtik.
A vécét azzal oblitik le és felmosashoz,
aztatashoz hasznaljak. Az 6nt6zést az eresz
alatt horddban felfogott esévizzel oldjak

meg. gy havonta négy-6t kébméternyivel
kevesebb a vizfogyasztasuk. Az arammal ugy
sporolnak, hogy ha a gyerekek jatszanak, ki kell
kapcsolniuk a tévét, nappal pedig a firdében
nem kapcsoljak fel a villanyt. Ejszakara az
Osszes elektromos berendezés csatlakozdjat
kihtizzak a konnektorbdl, mert készenléti
allapotban is fogyasztanak. Ezt mindenkinek a
sajat szobajaban kell megtennie, a konyhaban
pedig annak, aki utoljara ott tartdzkodott.

A kiskertjlikben termett z6ldséget, gyimolcsot
ették eddig is, de 8sz 6ta amit korabban
boltban vettek, azt is kdrnyékbeli termel&ktdl
szerzik be. Csibét, pulykat nevelnek és

évente kétszer disznoét vesznek, azt maguk
dolgozzak fel. igy olcsébb - allitja az anyuka,
és neki az is fontos, hogy egészségesebb,
biztonsagosabb. Mar csak sajat készitésu
tisztitoszereket hasznal, példaul a lefolyékba
ecetet és szédabikarbdnat, fertStlenitésre
higitott levendulaolajat. Napk&zben 18 fokra
melegiti csak fel a szobakat. Az asszony ugy
véli, mindezzel egyszerre kiméli a pénztarcajat

A héttagu sikatori Vida csaldd a nagycsaladosok
energiatakarékossagi versenyének modszereit
alkalmazza. Fotd: B. A.
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és a természetet. A gyerekeket pedig azzal
gy6zte meg, hogy igy tébb jut mozizasra,
kiranduldsokra. Osszességében havonta
legalabb tizezer forintot, tébbnyire huszezret
is megsporol.

Versenyzoi visszajelzesek

»,K0szdndm, hogy jatszhattam, hogy érdekes
informaciokat kaptam a kérnyezetlinkrél.
Tdébb kalkulatort is haszndltam és megmértem
csaladom 6koldgiai labnyomat, az adatok
tébbnyire kisebb-nagyobb szérassal
megegyeztek. Sajnos van még mit tenniink,
bar ahol lehet az anyagi megfontolasok

miatt mar igy is nagyon figyellink a helyes
gazdalkodasra. Szeretek Ujrahasznositott
papirbdl készilt termékeket hasznalni, bar
néha dragabbak, mint a ,fehér” termékek.
Igyekszem a hasznos informaciokat atadni

az egyesllet csaladjainak is. Szerveztiink

mar a gyerekek szamara olyan kézmives
foglalkozast, ahol a kidobéasra varé anyagokat
(Gveg, flakon, Ujsag, dobozok) kellett kreativan
atalakitani.

Kdsz6ndm a hasznos munkajukat!”

Szabo Karolyné Zsuzsa, a Szentesi Egylitt
Nagycsalados Egyesllet vezetdje

~Kedves versenyszervezék, és versenyzok,

Nagyon 6éromteli hirt szeretnék veletek
megosztani, mert hihetetlenll sok energiat
takaritottunk meg az elmult hénapban.
Ehhez valdszinlileg nem kis mértékben

jarult hozza a pécsi NOE energiatakarékos
haztartasi gépek programja. Kaptunk

Uj és energiatakarékos hit8szekrényt

és mosogépet. A h(ité dnolvasztds és
valdszinlileg nem kell tdbbé hitenie a sok
jeget, mint a régi hiitészekrényemnek, a
mosogép pedig 6 kg ruhat képes egyszerre
kimosni és a szennyes-halom heti 2 max. 3
mosasra eltlinik. Hosszu 6ko-programjaval
szépen mos, pedig 40 fok f6lé még nem
csavartuk a h6mérsékletet. Mindez, és persze
a takarékoskodas érdekében tett térekvések
is 120 kWh megtakaritast jelentettek
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nekink januarban, és nem elhanyagolhaté a
vizmegtakaritas sem: 11m?® a decemberihez
képest. A vizérat kimentem még egyszer
leolvasni, de remélem nem romlott el, és a
villanyéra sem.

Kosz6net mindenkinek, aki ezt lehetévé tette,
hogy megtoérténjen, ez a nyeremény/nyereség
mar a miénk. Torekvéseink mar nem voltak
hiabavaléak!!”

H. R. Erika, Romonya

»A feladat kidolgozasa kdzben a sajat
csaladomra szabott 6tleteimet szedtem
Ossze. Biztos léteznek sokkal klimabaratabb
ételek, ajandékok, programok, de én mar ezt
is nagyon nagy haszonként élem meg, hogy
igy el6ére (atgondoltan!) eltervezhettem az
Unnepeket és ez altal fel tudok ra késziilni.
Sok minden eszembe jutott, ami egyaltalan
nem klimabarat, igy azok helyett mindig
prébaltam olyan dolgokat kitalalni, amelyek
legalabb olyan élvezetesek (vagy még
jobbak) és klimabaratak. Nem is volt olyan
nehéz ©, persze van még mit tanulnom!”

Olah csalad, Eger

»A villany 6érvendetesen csdkkent az égbcsere,
illetve a hlit6csere és mosdgépcsere kapcsan.
Ami még sokat fogyaszt, az a régi hdtélada,
de itt az élelmink! llletve a 3 szamitégép, egy
TV nem sokat fogyaszt.

A viz, amig nem volt kilén furt kutunk 32 m3
volt, f6leg nyaron - locsolas, allatok — most
orvendetesen atlag 14 m3. Pedig a moségép
allanddéan megy, és 4 gyerek furdik. A fart
kutat csak fagyok bealltaval nem tudjuk
hasznalni.

Most hogy atnéztem a mérdédradlldsokat — még
igy nem gondoltam at a fogyasztasunkat —
érdekesnek taldlom az értékelésemet.

Sokat tanultunk a CO,-kibocsatasrdl, jobban
odafigyelek most mar ezekre a dolgokra és sok
érdekes, Uj dologrdl olvastam akar a 3-4. teszt
kapcsan utanaolvasottakbdl is.”

Laszlé Mihaly és csaladja, Csongrad

3. Kislabnyomu csaladok: jo peldak es
gyakorlatok a resztvevo csaladoktol

Kiadvanyunk 6sszedllitasanak egyik f6 célja az volt, hogy a Csaladi Energiatakarékossagi Versenyben
részt vevd csaladoktdl begylijtott esettanulmanyokat, megtakaritasi 6tleteket, hasznos informaciokat
be tudjuk mutatni az érdekl6déknek.

Szeretnénk, ha minél tébb klimabarat, energiatakarékos 6tlet, elgondolés, tapasztalat terjedne
a kiadvany révén az orszagban. Ezért a beérkezett legjobb feladatokbdl 6t-6t esettanulmanyt,
illetve egy feladatokbdl szemezgetett 6tlet-mixet nyomtatasban is kdzzéteszlnk.

A fejezetben egy olyan d6tgyermekes csaladrdl is olvashatunk, akik gondos tervezéssel és
kornyezettudatos elgondolasbdl A+ energetikai kategoéridba tartozé hazat épitettek.

3.1 Klima-auditok, avagy a haztartasi energiahasznalat
felmérese es javitasa

Minden versenyzd csaladnak el kellett végeznie egy haztartasi klima- (vagy energia-) auditot a
GreenDependent Egyestilet altal készitett Girlapot hasznalva.

A verseny els6 feladatanak f6 célja az volt, hogy a résztvevék elgondolkodjanak az Urlap kérdésein,
»nyomozzanak” kicsit energias szemmel az otthonukban és a beirt valaszok, illetve atolvasott segédanyagok
vagy a sajat tudasuk alapjan felmérjék, hol és min kellene valtoztatniuk. Igyekeztiink egyszerd, atlathato,
gondolatébreszt6 és viszonylag gyorsan kitolthet6 auditlapokat szerkeszteni.

Az auditok értékelésnél nem az volt az f6 szempont, ki mennyire ,,zdld” mar a kitéltéskor, hanem hogy

= alaposan toltétte-e ki az auditot,

= mennyire tudta azonositani az audit soran az energiafogyasztassal, klimatudatossaggal 6sszefliggé
kisebb-nagyobb problémait,

= és ezekre a problémakra milyen vallalasokat dolgozott ki (akar a szokdsok megvaltoztatasat, akar
beruhazast).

Az auditban tehat a vallalasokon, a csalad 6nmagahoz mért valtozni akarasan volt a hangsuly.

KISLABNYOM ESZKOZOK @ ¢
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Tovabbi csaladi feladatok és &6tletek talalhatok a http://www.kislabnyom.hu oldalon.
Ugyaninnen az audit drlap is letdlthetd.




Klimabarat Bakats téri lakok0zosseg

Klima-audit adatlap I.

d elején épilt)

Audit idépontja: 2010. november 4.

Csaladunk tagjai (hany felnétt, hany gyerek): 5 felndtt (egy albérld kozosség tagjai vagyunk)
Otthonunk tipusa: tarsashaz

Epiilet kora: régi (talan a XX. szaza

Lakotertilet nagysaga: 96 m?

1. Altalanos

Milyen tajolasu a haz/lakas? féként észak-nyugati

Arnyékolja-e fa az épiiletet?

a szomszéd épliletszarny arnyékolja

Ha a nyilaszarok nem szigetelnek semmilyet
megfeleléen, milyen praktikat alkalmazol?
(pl. télen fliggdny az ajté elé stb.)

Erzed valahol, hogy huz a levegd a lakasban?

Mennyire szélvédett a haz/lakas? meglehetbsen Hasznalsz fliggonyt, redényt az ablakokon? nincs

Van-e livegezett terasz, erkély, veranda? nincs Szokott télen parasodni az ablak?

2. Fiités A mennyezet megfeleléen szigetelt?

Mivel fitesz? géz Fitetlen pince esetén szigetelt a padlé? _lakas van alattunk |

Van-e héfokszabalyoz6 a szobakban? nincs A szobdk teriiletének kb. hany %-at fedi szényeg? 10

Hany fokra van allitva altalaban a fités? 20 5. Melegviz

A fUtéscsovek szigeteltek? n.a. Mivel allitod el6 a melegvizet? villanybojler

A radiatorok tisztan vannak tartva? n.a. Hany fokra van allitva a bojler? nem tudom

Lejjebb veszitek a fiitést éjszakara, igen Furdesz vagy zuhanyzol? zuhany

vagy ha nem vagytok otthon? Hany percig zuhanyzol? 5-10 perc

3. Hités Szappanozas kdzben elzarod a csapot? igen

Van-e légkondicionalé berendezésed? igen, két helyiségben | |6- Mosas

Ha nyaron nagyon meleged van otthon, mit csinalsz? Hany mosast inditasz el hetente? 4 (ez csak ram vonatkozik)
Ejszakara kinyitom az ablakot, leeresztem a redényt. X Hany fokon mosol? 40-60
Bekapcsolom a légkondit. Tele pakolod a moségépet? igen

4. Hészigetelés 7. Vilagitas

Véleményed szerint kielégité a falak szigetelése? nem Tippeld meg a villanyégék szamat otthonodban!

Szamold meg a villanyégdket:

nem vagyok otthon, teljesen kikapcsolom.

A mobiltéltém...
...mindig kihtizom, ha nincs hasznalatban.
...mindig be van dugva, hogy barmikor hasznalhassam.

Az ajtok, ablakok megfeleléen zarnak? nem | |Hany darab energiatakarékos?
Az ablakok dupla tivegiiek? részben igen Van helyi vilagitas a konyhaban/dolgozéban/nappaliban? igen
8. Elektromos berendezések Milyen ételt fogyasztasz altalaban?
Tippeld meg, hany fokra van allitva a hiitéd _ nemtudom (tobb valasz is lehetséges! ird mellé a %-ot)

...és a mélyhiitéd. ....nemtudom 60%  |otthon készitett 10%  |félkész, fagyasztott
Ellendrizd le!  Hit6 5. fokozat Mélyhité nem tudom 10% |elvitelre késziilt 20% |éttermi/menza
Rendszeresen takaritom és leolvasztom a hiitét/mélyhdtét. nem Kb. hany alkalommal eszel hust hetente?
A TV-t éjszakara, és ha nem vagyok otthon, teljesen "?j;k ’;Z:vo‘szagf Tudod, hogy honnan szarmazik a hus, amit veszel? t6bbnyire nem
kikapcsolom. 9 ofthon 4 10. Utazas
A szamitégépet, monitort és nyomtatét éjszakara, és ha igen Milyen messze dolgozol/tanulsz otthonodtol?

Mivel jarsz munkaba, iskolaba?
Amennyiben autéval, hany cm®-s a motor?
Dizel, benzin, vagy LPG tzem( az aut6?

Milyen vizet iszol?

csapvizet X helyi palackozott vizet

importalt palackozott vizet

...ki szoktam huzni, de van, hogy elfelejtem. Egyedul utazol benne?

Milyen tipusu és energiaosztalyu a Egy évben hanyszor replilsz?

mosogéped? Zanussi "A" 11. Hulladék

Jol emlékeztél? .dgen | |Mennyihulladék keletkezik a haztartasodban hetente? kb. 15-20 kg

Milyen tipusu és energiaosztalyu a Van olyan hulladék, amit szelektiven gyUijtesz?

hitészekrényed? Constructa "B" Ha igen, mit/miket?

Jol emlékeztél? nem Komposztaltok otthon? nem

U] gép vasarlasakor energiaAtakaré!(os berendezést igen 12. Alternativ energia

vala'sztok (A, A+, A++ energiaosztaly). Hasznalsz barmilyen meguijulé energiaforrast?

9. Elelmiszerfogyasztas Ha igen, mit?

Melyik igaz rad inkabb? lkszelj! Milyen célra? n.a.
Nagyrészt helyi termel6ktl, helyi piacon vasarolok. 13. Egyéb szokasok
Azt veszem, ami a helyi szupermarketben akcids. X Kisgépet inkabb kélcsénkérek vagy kélcsénzok. . igen ]
Kertészkedek, magamnak termelek. X (sziileim termelnek) Kényvtérba jgrok. nem |
Szupermarketben vasarolok, de hazai termékeket. Hasznalt dolgokat veszek: ruha, kényv, butor, stb. nem

Igyekszem kornyezetbarat termékeket venni, hasznalni.

Ha tehetem, gyalog vagy kerékparral megyek a nem, jellemzéen
dolgaimat intézni. témegkdzlekedek

Klima-audit adatlap Il.

HAZTARTASI KLIMA-AUDITUNK EREDMENYE

A hatékony energiahasznalatot segiti (kedvez6 adottsagok és takarékoskodd energiafogyasztasi gyakorlat):

(pl. A+ gépek, vastag falak, arnyékold fak, j6 szigetelés stb.)

1 "A" energiaosztalyli mosogép

2 Nem hasznéljuk a légkondicionalot.

3 Igyeksziink helyi (cél) vilagitast hasznaini.

4 Flitést lejjebb vessziik éjszakara, ill. tavollétkor.
5 A legnagyobb (ivegfeliiletek duplak.

Atgondolast kivan (nem kedvez6 adottsagok és pazarlé energiafogyasztasi gyakorlat):

(pl. nincs als6 szigetelés, nyilaszardk eléregedtek stb.)

1 Tébb nyilaszard is régi, eléregedett.
2 A hiité 5-6s fokozaton megy, és ritkan olvasztjuk le.
3 TV teljes kikapcsolasa éjszakara és tavollétkor elmarad.

4 Helyi szupermarket akcios termékeinek vasarlasa helyett at kéne térni helyi piacra, vagy termel6ktél vasarlasra.

5 Gyakori mosasinditasok - célszer(i lenne az ésszer(sités.

Fébb tanulsagok

1 A h(itén és bojleren nem mérheté a héfok... ez elgondolkodtat.

2 Két bojler van (rdadasul a nagyobbrél megy a mosogaté (!) a kisebbrél a zuhany).
3 A szelektiv hulladékgydijtésre jo lenne jobban odafigyelni.

4 Kevés a lakasban a szényeggel fedett padlo.

5

Mar megvalositott energiatakarékos, klima-barat 6tleteink, intézkedéseink
Az izz6k energiatakarékosra valé cseréje jellemzéen megtértént.

szobahémérséklet max. 20 fokon tartasa

utazas "telekocsi"-val

papirnyomtatéas lehetéség szerinti mell6zése

a A W N =

tévézés csbkkentése (pl.: a konyhaban ténkrement késziiléket nem pétoljuk)

Es még miért zold a haztartasunk?

(pl. komposztalunk, biokertészked(ink, csirkét tartunk, kerékparral jarunk, buszozunk stb.)

1 Témegkdzlekedést hasznalunk, de van 3 kerékpar is.

2 Villanytiizhely megfelelé méretii f6z6lapjat hasznaljuk-

3 Uvegeket szelektiven gyiijtjiik, és visszavaltjuk/szelektiv hulladékgydijtébe helyezziik.
4 Veszélyes hulladékot (pl. elem) gydijt6helyre szallitom.

5

Kedvenc kornyezetbarat termékiink:

gyertya

Miért? szép, olcsé és hangulatos

Vallalasok

Milyen energiatakarékossagi intézkedést szeretnénk a kdzeljovében (1-2 éven beliil) megvalositani?

1 2 db nyilaszaré (szobaiak és erkélyajtd) cseréje (varjuk az asztalost eziigyben :))

2 villanyég6k folyamatos cseréje energiatakarékosra

3 A lehetéségeinket nagyban meghatarozza, hogy csak albériék vagyunk. Ennek ellenére probalunk odafigyelni a
karbantartasra.

4

5

Vallalasok az elkovetkezend6 fél évre, azaz az energiatakarékossagi verseny végéig (2011. aprilis 4.)
1 beiratkozom a kézeli kbnyvtarba

2 papirhulladék szelektiv gytjtése

3 piaci vasarlasok elbtérbe helyezése a szupermarketekhez képest, "telekocsi" szolgaltatas népszertisitése




Klimabarat Fekete csalad — Klima-audit adatlap I. Klima-audit adatlap II.

HAZTARTASI KLIMA-AUDITUNK EREDMENYE

A hatékony energiahasznalatot segiti (kedvez6 adottsagok és takarékoskodd energiafogyasztasi gyakorlat):

(pl. A+ gépek, vastag falak, arnyékold fak, j6 szigetelés stb.)

Audit id6pontja: 2011. februar 23. 1 Az uralkodé szélirdanyban fekvé ablakainkat kicseréltiik és red6nyt is csinaltattunk.

Csaladunk tagjai (hany felnétt, hany gyerek): 2 felndtt, 3 gyerek 2 Ketté kivételével az 6sszes izzonk energiatakarékos.

Otthonunk tipusa: panellakés 3 Minden oldalrél szomszédok vannak (kivéve felettiink, mert a zaré szinten lakunk).

Epi]lret k“ora: . 30ev 4 A mosast energiatakarékos programmal végzem (30-40 fokon).

Lakoterilet nagysaga: 64 m? - - -

Nagycsalados egyesiilet tagja: Nagycsaladosok Kiskunfélegyhézi Egyesiilete 5 A hit6 kivételével minden fogyasztét lekapcsolunk éjszakara.
6 Radiatoronként allithaté h6szabalyzéval csékkentjiik a h6mérsékletet éjszakara és ha nem vagyunk otthon.
7 Gyors, naponta tobbszori keresztszellbztetéssel cserélem/frissitem a lakas levegdjét, hogy a lakas ne hiiljén ki.
8 6zésnél mindig hasznalok fedét.
9 LA” energiaosztalyu haztartasi gépeink vannak.

1. Altalanos Ha a nyilaszarok nem szigetelnek 10  Lekapcsoltattuk a pazarld IépcsShézfiitést és leszigeteltiik az ajtot.

Az erkély fel6li szunyoghalés

Milyen tajolasu a haz/lakas? megfeleléen, milyen praktikat alkalmazol?

. N, P ajtét benejlonoztuk.
e - (pl. télen figgdny az ajt6 elé stb.)
Arnyékolja-e fa az épliletet? A . oo o . . . . P
. o . ) ) L . " Atgondolast kivan (nem kedvez6 adottsagok és pazarl6 energiafogyasztasi gyakorlat):
Mennyire szélvédett a haz/lakas? Hasznalsz fliggdnyt, redényt az ablakokon? igen
Van-e livegezett terasz, erkély, veranda? nem lvegezett erkély Szokott télen parasodni az ablak? (pl. nincs als6 szigetelés, nyilaszarok eléregedtek stb.)
2. Fités A mennyezet megfeleléen szigetelt? 1 Erkélyablak, -ajté cseréje és redény felszerelése.
Mivel fiitesz? tavfiités Fitetlen pince esetén szigetelt a padié? |
Van-e héfokszabalyoz6 a szobakban? igen A szobak teriiletének kb. hany %-at fedi szényeg? 30-50% Fébb tanulsidok
- 6bb tanulsagol

Hany fokra van éllitva altalaban a fiités? 20-21 fok 5. Melegviz ; : sk csunkra iutott idéia mi ovekestink sitani  lohetbséaeinkh
A fiitéscsovek szigeteltek? igen Mivel llitod €16 a melegvizet? avhé -/ mi es;un be, vgg}'/ tudorﬁgsun ra jutott idaig mindent igyekeztiink megvaldsitani anyagi lehetéségeinkhez

o . T e ] merten, és ezutan is lgyekszunk _._)
A radiatorok tisztan vannak tartva? igen Hany fokra van allitva a bojler?
Lejjebb veszitek a fiitést éjszakara, igen Flrdesz vagy zuhanyzol? zuhanyzok
vagy ha nem vagytok otthon? Hany percig zuhanyzol? 5-8 perc Mar megvalésitott energiatakarékos, klima-barat 6tleteink, intézkedéseink
3. Hiités Szappanozas kdzben elzarod a csapot? nem 1 szelektiv hulladékgydjtés
Van-e légkondicionalé berendezésed? nincs 6. Mosas 2 izzécsere
Ha nyéron nagyon meleged van otthon, mit csinalsz? Hany mosast inditasz el hetente? 7 3 kerékparhasznalat

Ejszakara kinyitom az ablakot, leeresztem a redényt. X Hany fokon mosol? 30-40, pelenkékat 50 4 bio zéldség-gyliméics vasariasa helyi termel6tol

Bekapcsolom a légkondit. Tele pakolod a mosogépet? igen 5 hasznéltruha vasarlas
4. Hészigetelés 7. Vilagitas 6 moshaté pelenka hasznélata
Véleményed szerint kielégité a falak szigetelése? nem Tippeld meg a villanyégék szamat otthonodban! o 10-15db | 7 mosashoz és takaritashoz mososzodat és ecetet, mosogatashoz Ecover mosogatoszert hasznalok
Erzed valahol, hogy hiz a levegé a lakasban? Szamold meg a villanyégéket: 13 ]
Az ajtok, ablakok megfelel6en zarnak? Hany darab energiatakarékos? ] R Es még miért zéld a haztartasunk?
Az ablakok dupla tvegliek? igen Van helyi vilagitads a konyhaban/dolgozéban/nappaliban? igen

(pl. komposztalunk, biokertészkedink, csirkét tartunk, kerékparral jarunk, buszozunk stb.)
8. Elektromos berendezések Milyen ételt fogyasztasz altalaban? 1 A textilszatyrok miatt :-)
Tippeld meg, hany fokra van 4llitva a hiitéd 6 (tbb valasz is lehetséges! Ird mellé a %-ot) 2 Gyogynoveényekkel gyogyitiuk a betegségeket.
...6s a mélyhltéd. -18 X otthon készitett félkész, fagyasztott 3 3. Biokozmetikumokat hasznalunk.
Ellendrizd le!  H(t6 3,5 C° Mélyh(ité fok Kiakadta hémér6 @ | | .......... elvitelre készlilt éttermi/menza
Rendszeresen takaritom és leolvasztom a h(itst/mélyhitot. igen Kb. hany alkalommal eszel hust hetente? 2-3alk. | Kedvenc kérnyezetbarat termékiink:
A TV-t éjszakara, és ha nem vagyok otthon, teljesen igen Tudod, hogy honnan szarmazik a hus, amit veszel? nem Py - . m’o:soszoda, ecet P — .
kikapcsolom. 10. Utazas Miért? Minden tisztitast el tudok veliik végezni és olcsok.
A szamitogépet, monitort és nyomtatét éjszakara, és ha igen Milyen messze dolgozol/tanulsz otthonodtol? o B3km
nem vagyok ofthon, teljesen kikapcsolom. Mivel jérsz munkaba, iskolaba? kerékpar
A mobiltdltém... Amennyiben autéval, hany cm®-s a motor?
...mlindlig kihizom, ha nincs ha§znélalban. ) X Dizel, benzin, vagy LPG iizem( az aut6? r r
...mindig be van dugva, hogy barmikor hasznalhassam. ... [ | 7T ) a a aS 0
...ki szoktam htizni, de van, hogy elfelejtem. Egyedil utazol benne?
Milyen tipusu és energiaosztalyu a Egy évben hanyszor repiilsz? 0
mosogéped? Indezit WT 100, A 11. Hulladék Milyen energiatakarékossagi intézkedést szeretnénk a kozeljovében (1-2 éven beliil) megvalésitani?
. . <9 ; - - - - . > -
‘Joll emle’kezt’el’. . " <L — Mennyi hulladék lfeletke.nk a haz’tartaso’fi'ban hetente? ....1%:12kg Az erkélyen van egy kisebb (kb 2 nm. feliileti) teténk amire szeretnék a fériemmel ereszt szereltetni
Milyen tipusu és energiaosztalyu a A Van olyan hulladék, amit szelektiven gy(jtesz? 1 és a segitségével hordéba esévizet gydjteni a virdgaimnak, névényeimnek.
hiitészekrényed? Ha i it/miket? 7 ir G fé
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, a igen, mivmiket: muanyag, papir, uveg, fem 2 Elhordani a z6ldséghulladékot rokonaink csirkéinek (eddig lustasagb6l nem ment :-).
Jol emlékeztél? igen Komposztaltok otthon? nem -
Uj gép vasarlasakor energiatakarékos berendezést igen 12. Alternativ energia 3 Attérni a bio husra, persze helyi termel6t6l vasarolva.
vala’sztok (A, A+, At+ energiaosztaly). Hasznalsz barmilyen megUjulo energiaforrast? | nem .. 4 Hazilag késziteni a kozmetikumainkat (a mosodio hasznalatat hajmosasra pl.).
9. Elelmiszerfogyasztas Ha igen, mit?
Melyik i ad inkabb? lkszelj! i & . . .. . . i P
elyik igaz réd inkabb? lkszej Milyen célra? __ Vallalasok az elkdvetkezendé fél évre, azaz az energiatakarékossagi verseny végéig (2011. aprilis 4.)

Nagyrészt helyi termel6ktdl, helyi piacon vasarolok. X 13. Egyéb szokasok

Azt veszem, ami a helyi szupermarketben akcids. Kisgépet inkabb kolcsonkérek, kdlcsonzok. Igen, nem is lenne hol tarolni Gket. 1 Ld. fentebb 2. és 4. pontban.

Kertészkedek, magamnak termelek. Kényvtarba jarok. igen 2

Szupermarketben vasarolok, de hazai termékeket. X Hasznalt dolgokat veszek: ruha, kényv, butor, stb. 3
Milyen vizet iszol? Ikszelj! Igyekszem kornyezetbarat termékeket venni, hasznélni. igen |
csapvizet ... X.... helyi palackozott vizet ... Ha tehetem, gyalog vagy kerékparral megyek a dolgaimat

importalt palackozott vizet ... intézni.




Klimabarat Hali csalad — Klima-audit adatlap I. Klima-audit adatlap Il.

HAZTARTASI KLIMA-AUDITUNK EREDMENYE

A hatékony energiahasznalatot segiti (kedvez6 adottsagok és takarékoskodd energiafogyasztasi gyakorlat):

(pl. A+ gépek, vastag falak, arnyékold fak, j6 szigetelés stb.)

Audit idépontja: 2010. oktdber 31. L .
Csaladunk tagjai (hany felnétt, hany gyerek): 2 felnétt, 3 gyerek 1 hészigeteld vakolat, vastag falak
Otthonunk tipusa: csaladi haz 2 sok ablak a nappalin, ha siit a nap maris meleg; dupla ablakok; ablakokat arnyékold, kinyulé tet6, nyaron hasznos
Epllet kora: 3ev P J s A i . . . . i U . .
Lakdterillet nagysaga: 120 m? 3 Magunk allitiuk el6 a zbldség egy részét és a nagysziilbk ellatnak tojassal, csirkehtssal; magunk készitjlik a kolbaszt, sonkat
Nagycsalados egyesilet tagja: Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados Egyesilet 4 A sziileim a kertmiiveléshez kélcsénadnak kapalégépet.
5 Fakat liltettiink, hogy arnyékoljanak és elfogjak a szelet.
Atgondolast kivan (nem kedvez6 adottsagok és pazarlé energiafogyasztasi gyakorlat):
1. Altalanos — - - - — (pl. nincs als6 szigetelés, nyilaszardk eléregedtek stb.)
. — - - - Haa nylllzlaszaro'k nem s2|ge§elnek Sz:gz’etelest ragasztok ré, flletve 1 Speiz, fiirdé ajtaja nem szigetelt, nincs kiisz6b, huzat van, mert szell6znie kell, bejarai ajté sem zar jol alul.
Milyen tajolasu a haz/lakas? EK-DNY megfeleléen, milyen praktikat alkalmazol? elé teszek vastag pokrocot
Arnyékolja-e fa az épiletet? nem (p!- télen figgdny az ajtd elé stb.) vagy fiiggényt. 2 Szeles a teriilet, kevés a fa, a szél kifdjja a meleget, nincs még az ablakokon redény.
Mennyire szélvédett a haz/lakas? nem szélvédett Hasznalsz fliggonyt, redényt az ablakokon? 3 A tet6 szigetelése nincs befejezve, nagy a nappali, galérias a lakas, nagy teret kell fiiteni.
Va”‘f "f"e“eze" terasz, erkély, veranda? nem Szokott telen parasodni az ablak? 4 Nincs csatornazas, a szennyvizet el kell széllitani, szippantatni kell havonta egyszer.
2. Fiités A mennyezet megfeleléen szigetelt? Sokat kel utazni & vérosba. bér ezt probaliuk dazdasé i
Mivel fitesz? iz Fiitetlen pince esetén szigetelt a padi? 5 okat kell utazni a varosba, bar ezt probéljuk gazdaségosan csinaini.
Van-e héfokszabalyozé a szobakban? igen A szobak teriiletének kb. hany %-at fedi szényeg? F6bb tanulsagok
Hany fokra van allitva altalaban a fiités? 20,5C° 5. Melegviz
A fltéscsovek szigeteltek? igen Mivel allitod el6 a melegvizet? kombi gézkazan, de nem sokat tarol 1 A terlilet szeles, a haz nagy, kiilbndsen a nappali légtere hatalmas, nem energiatakarékos.
A radigtorok tisztan vannak tartva? igen Hany fokra van allitva a bojler? %0¢”° 2 Ajtok, tets szigetelésével fiitési kiltséget takarithatunk meg.
Lejjebb veszitek a flitést éjszakara, igen Furdesz vagy zuhanyzol? zuhanyozunk .
vagy ha nem vagytok otthon? Hany percig zuhanyzol? max. 5 perc 3 Nagy az utazési kéltség.
3. Hiités Szappanozas kézben elzérod a csapot? igen 4 Nem j6 az infrastruktura, sokszor vasarolunk szupermarketben.
Van-e Iégkondicional6 berendezésed? nem 6. Mosas 5 Csatornazas hianya is energia és pénzpazarlé, de a palyazas folyamatban van.
Ha nyaron nagyon meleged van otthon, mit csinalsz? Hany mosast inditasz el hetente? 6
Ejszakara kinyitom az ablakot, leeresztem a redényt. X Hany fokon mosol? 40 Mar megvaldsitott energiatakarékos, klima-barat étleteink, intézkedéseink
Bekapcsolom a légkondit. Tele pakolod a mosdgépet? igen . ; . )
4. Hoszigetelés 7. Vilagitas 1 energiatakarékos izzok hasznélata
Véleményed szerint kielégité a falak szigetelése? Tippeld meg a villanyégok szamat otthonodban! 15 2 a kisbaba firdvizével 6ntbzni szoktunk
Erzed valahol, hogy huz a levegd a lakasban? Szamold meg a villanyéegéket. . 22 ] 3 komposztalas
Az ajtok, ablakok felel6 arnak? Ha iatakarékos? 1
aJ ol ’ ab akol meg eleloen zarna any darab energla akarekos . 8 ................... 4 helyben IS SOk éIeImISZeI‘ beszerezheté'
Az ablakok dupla livegliek? Van helyi vilagitds a konyhaban/dolgozéban/nappaliban? igen
5 fitést mindig szabalyozzuk, és ha siit a nap a nappali jol fiiti a hazat
8. Elektromos berendezések Milyen ételt fogyasztasz altalaban?
Tippeld . hany fok Allit hiitéd o (tobb valasz is lehetséges! Ird mellé a %-ot) | . | |
ppeld meg, hany tokra van aliitva a nio - 28 Es még miért zold a haztartasunk?
...és a mélyh(itéd. 100% |otthon készitett ... félkész, fagyasztott i : i . o o
Ellenérizd le!  HGté 10 C° Mewhits-tocc || olvitelre készillt oo éttermifmenza @l k°mp°sz;<"““"k’ b'°kf*l"ej:kel‘:“”k’"°sll”fl' tartunk, ‘fj’ek’ia”?l' Jarf’t”k‘ buszozunk S‘:")tb
Rendszeresen takaritom és leolvasztom a hiitét/mélyh(it6t. igen Kb. hany alkalommal eszel hust hetente? K L omposztalunk, eltesztink télre sz6rpot gydmolesot, savanysagot stb.
A TV-t éjszakara, és ha nem vagyok otthon, teljesen igen Tudod, hogy honnan szarmazik a his, amit veszel? igen 2 Kertészkedlink, kevés vegyszerhasznalattal, nagyszlil6k tojassal, csirkehtssal latnak el.
kikapcsolom. 10. Utazas 3 Buszozunk.
A szamitégépet, monitort és nyomtatét éjszakara, és ha . Milyen messze dolgozol/tanulsz otthonodtdl? 20 km . . . N . P L. A
nem vagyok otthon, teljesen kikapcsolom. igen Mivel jarsz munkéba, iskolaba? 4 Az egyik oldalan hasznalt papirt a masik oldalan is teleirjuk, rajzoljuk.
A mobiltltém. . Amennyiben autéval, hény cm®-s a motor? 5 Alapélelmiszereket vasarolunk, és itthon féziink, nem hasznéalunk sok becsomagolt félkész terméket.
...mindig kihtizom, ha nincs hasznalatban. X Dizel, benzin, vagy LPG lizem(i az aut6?
A.Anlmindig be van dggva, hogy barmikor _hasznélhassam. . Kedvenc kérnyezetbarat termékiink:
...ki szoktam huzni, de van, hogy elfelejtem. Egyeddl utazol benne?
Milyen tipusu és energiaosztalyu a Indesit. A Egy évben hanyszor replilsz? a dinamés zseblampa
moso6géped? ! 11. Hulladék Miert? . .
J6l emiékeztél? i Mennyi hulladék keletkezik a haztartasodban hetente? ' nem kell elemet hasznélni és eldobni hozzé
MJI)’/len tlpl{su es7energ|aosztalyu a Lehel, Zanussi, régi Van olyan hulladék, amit szelektiven gyUjtesz? .
hlitGszekrényed? Ha igen, mit/miket? komposzt
Jol emlékeztél? igen Komposztéltok otthon? igen r r
Uj gép vasarlasakor energiatakarékos berendezést igen 12. Alternativ energia Va I | a I a S 0 k
valasztok (A, A+, A++ energiaosztaly). Hasznalsz barmilyen megujulé energiaforrast? nem |
9. Elelmiszerfogyasztas Ha igen, mit?
Melyik igaz rad inkabb? Ikszelj! Milyen ceélra? Milyen energiatakarékossagi intézkedést szeretnénk a kdzeljovében (1-2 éven beliil) megvalositani?
Nagyrészt helyi termeléktsl, helyi piacon vasarolok. 13. Egyéb szokasok 1 tet6tér leszigetelése, hogy a plafonon keresztiil ne sz6kjon a meleg
Azt veszem, ami a helyi szupermarketben akciés. Kisgépet inkabb kolcsénkérek vagy kdlcsonzok. 2 redGnyék szerelése az ablakokra
Kertészkedek, magamnak termelek. X Koényvtarba jarok. - IR e — -
Szupermarketben vasarolok, de hazai termékeket. X Hasznalt dolgokat veszek: ruha, konyv, butor, stb. 3 hécserélds fiitési rendszer kiépitése, ez inkabb csak alom
Milyen vizet iszol? Ikszelj! Igyekszem kornyezetbarat termékeket venni, hasznalni. 4 A nappalit lefedném és a fiitendd teret csékkenteném, hGszigetelt ajtot vennék, ami kivezet a padlasra, mert ez még nem
csapvizet X helyi palackozott vizet Ha tehetem, gyalog vagy kerékparral megyek a dolgaimat igen megoldott.
importalt palackozott vizet intézni. 5 energiatakarékos héaztartasi gépek beszerzése

Vallalasok az elkovetkezend6 fél évre, azaz az energiatakarékossagi verseny végéig (2011. aprilis 4.)

1 ajtok szigetelése, kiiszob felszerelése, mosasi héfokot 10 C° fokkal csékkenteni

2 még tébb fa Ultetése, hogy arnyékolja a hazat

3 vizfogyasztas csbkkentése, a csapokra szerelhet6 porlaszté betéttel, hogy ne zubogjon annyi viz a csapbdl




Klimabarat Somogyi csalad — Klima-audit adatlap I.

Audit idépontja:

Otthonunk tipusa:
Epiilet kora:
Lakoterilet nagysaga:

Nagycsalados egyesiilet tagja:

2010. oktber 31.

Csaladunk tagjai (hany felnétt, hany gyerek): 2 felnétt, 3 gyerek

csaladi haz

15év

130 m?

Gyori Familia Nagycsalados Egyesiilet

1. Altalanos

Ha a nyilaszarok nem szigetelnek 6l zarnak

Bekapcsolom a Iégkondit.

Milyen tajolast a haz/lakas? E-D megfeleléen, milyen praktikat alkalmazol?

Arnyékolja-e fa az épiiletet? nem (Pl. télen fiiggony az it elé stb.)

Mennyire szélvédett a haz/lakas? északi szél fujja Hasznalsz fliggdnyt, redényt az ablakokon? dgen ]

Van-e livegezett terasz, erkély, veranda? nincs Szokott télen parasodni az ablak? nem

2. Fiités A mennyezet megfelelGen szigetelt?

Mivel fiitesz? fa, gaz Fitetlen pince esetén szigetelt a padl6? _..hincs pince |

Van-e héfokszabalyozo a szobakban? nincs A szobak teriiletének kb. hany %-at fedi szényeg? 50-60%

Hany fokra van allitva altalaban a fiités? 5. Melegviz

A flitéscsovek szigeteltek? nem Mivel allitod elé a melegvizet? géz, fa

A radiatorok tisztan vannak tartva? nincs radiétor (padld és falfiités) | |Hany fokra van allitva a bojler? 55

Lejjebb veszitek a fiitést éjszakara, igen Furdesz vagy zuhanyzol? zuhanyzunk

vagy ha nem vagytok otthon? Hany percig zuhanyzol? 10

3. Hiités Szappanozas kdzben elzarod a csapot? igen

Van-e légkondicionalé berendezésed? nincs 6. Mosas

Ha nyaron nagyon meleged van otthon, mit csindlsz? Hany mosast inditasz el hetente? 4-5
Ejszakara kinyitom az ablakot, leeresztem a redényt. X Hany fokon mosol? 40

Tele pakolod a mosdgépet?

4. Hészigetelés

7. Vilagitas

Véleményed szerint kielégit6 a falak szigetelése?
Erzed valahol, hogy hiz a levegé a lakasban?

Az ajtok, ablakok megfeleléen zarnak? .
Az ablakok dupla tvegliek? igen

Tippeld meg a villanyégék szamat otthonodban!
Szamold meg a villanyégoket:
Hany darab energiatakarékos?

Ellenérizd le!  H{t6é 7 C° Mélyhiité -18 C°
Rendszeresen takaritom és leolvasztom a hiitét/mélyhitét. nem
A TV-t éjszakara, és ha nem vagyok otthon, teljesen .

- igen
kikapcsolom.
A szamitdgépet, monitort és nyomtatot éjszakara, és ha .

N i igen
nem vagyok otthon, teljesen kikapcsolom.
A mobiltéltém...
...mindig kihizom, ha nincs hasznalatban. X

Milyen tipusu és energiaosztalyu a
mosbgeped? Whirlpool 13 éves
Jol emlékeztél?

Milyen tipusu és energiaosztalyu a
hiitészekrényed?

...mindig be van dugva, hogy barmikor hasznalhassam.
...ki szoktam hazni, de van, hogy elfelejtem. ...

Van helyi vilagitas a konyhaban/dolgozéban/nappaliban? igen
8. Elektromos berendezések Milyen ételt fogyasztasz altalaban?
Tippeld meg, hany fokra van 4llitva a hiitéd (t6bb valasz is lehetseges! Ird mellé a %-ot)
...6s a mélyhitéd. 95% |ofthon készitett ... félkész, fagyasztott

elvitelre késziilt 5% éttermi/menza

Kb. hany alkalommal eszel hust hetente?
Tudod, hogy honnan szarmazik a hus, amit veszel?

10. Utazas

Milyen messze dolgozol/tanulsz
otthonodtol?

apa 4 km, anya 3 km
Panna (iskola): 25 km

Matyi, Mirké (ovi): 1 km

Panna busz, apa auto, fitk

Mivel jarsz munkaba, iskolaba?

reggel auto, hazafele gyalog,

anya gyalog

Amennyiben autéval, hany cm®-s motor van a kocsiban?

Dizel, benzin, vagy LPG lzem( az aut6?

Egyediil utazol benne?
Egy évben hanyszor repiilsz?

.benzin ]

L1

1300

11. Hulladék

Zanussi 14 éves

Mennyi hulladék keletkezik a haztartasodban hetente?
Van olyan hulladék, amit szelektiven gyjtesz?

Ha igen, mit/miket?

mlianyag, papir, (veg, fém, komposztalhaté

Milyen vizet iszol? lkszelj!
csapvizet X helyi palackozott vizet ...

Szupermarketben vasarolok, de hazai termékeket.

importdlt palackozott vizet ...

Hasznalt dolgokat veszek: ruha, kényv, butor, stb.
Igyekszem kornyezetbarat termékeket venni, hasznalni.

Ha tehetem, gyalog vagy kerékparral megyek a dolgaimat
intézni.

Jol emlékeztél? Komposztaltok otthon? igen

Uj gép vasarlasakor energiatakarékos berendezést igen 12. Alternativ energia

vala}sztok (A, A+, A++ energiaosztaly). Hasznalsz barmilyen megujulé energiaforrast? igen |

9. Elelmiszerfogyasztas Ha igen, mit? fa

Melyik igaz rad inkabb? Ikszelj! Milyen célra? fiités, melegviz
Nagyrészt helyi termeldktél, helyi piacon vasarolok. X 13. Egyéb szokasok
Azt veszem, ami a helyi szupermarketben akcios. Kisgépet inkabb kolcsonkérek vagy kdlcsénzok. igen
Kertészkedek, magamnak termelek. X Konyvtarba jarok.

TOVABBI INFORMACIO: A Somogyi csalad vallalasainak megvalositasardl a 4.2 fejezetben olvashatnak.

O

Klima-audit adatlap Il.

HAZTARTASI KLIMA-AUDITUNK EREDMENYE

A hatékony energiahasznalatot segiti (kedvez6 adottsagok és takarékoskodd energiafogyasztasi gyakorlat):
(pl. A+ gépek, vastag falak, arnyékold fak, j6 szigetelés stb.)
1 Jjo szigetelés, jo falak, j6 ablakok

korszer fiités (padlo- és falfiités, kondenzaciés kazan)

korszerti f6z6edények, gyorsfézé

termofejes keverécsap, viztakarékos csapok

g A w N

odafigyelés :-) gyerekek egymast is figyelmeztetik, ha pazaroljak a vizet pl.

Atgondolast kivan (nem kedvezé adottsagok és pazarlé energiafogyasztasi gyakorlat):

(pl. nincs als6 szigetelés, nyilaszardk eléregedtek stb.)

1 H(it6, mos6gép nagy fogyasztasu.

2 Mikrot ritkan hasznaljuk, de csak mostanaban figyeliink ra tudatosan, hogy kihtizzuk minden hasznalat utan.

3 Gyerekek sok vizet pazarolnak, pancsolnak el.

4 Nem kezdiink semmit az esévizzel.

5 Padlas nincs szigetelve.

6 Nincs kialakult gyakorlata a szelektiv gydjtésnek otthon (pl. fix hely, hogy a nagymama is tudja, hova kell tenni a szelektiv

hulladékot, miel6tt a gydjtészigetre vissziik)

7 Mindegyiktink figyeljen arra, hogy ne hozzunk feleslegesen nejlonzacskékat haza.

Fébb tanulsagok

1 Csak akkor tudunk véltoztatni, ha egyditt csinaljuk, 6sszefogunk :-)

Mar megvaloésitott energiatakarékos, klima-barat 6tleteink, intézkedéseink

1 szelektiv gydijtés

2 komposztélas

3 fiités: kiegészité fiitésként kemence, fal- és padlofiités, kondenzacios kazan

4 Kornyezetre karos anyagokat nem hasznalunk tisztito- és mosészerként, nem hasznalunk sokfélét.

Kertben sem hasznalunk vegyszert, vegyes kertet igyeksziink kialakitani, a helybeliek tapasztalatat is kérjlik a
termesztéshez (pl. melyik gyliméicsfa szereti ezt a kérnyezetet).

Es még miért zold a haztartasunk?

(pl. komposztalunk, biokertészked(ink, csirkét tartunk, kerékparral jarunk, buszozunk stb.)
1 Gyerekruhékat cseréljiik az ismer6sok k6zott.

2 Sokat gyalogolunk, bicikliziink (nem hasznaljuk automatikusan az autot).

Amit lehet itthon készitiink el (pl. konyhéban szérp6k, befézés, kenyér, siiti; kardcsonyi ajandékok, karacsonyfa diszek,
sziilinapi torta stb.)

Kedvenc kérnyezetbarat termékiink:

mosodio, Almawyn mosészappan

Miert? a ruhék tiszték, puhak, friss, természetes illatiak lesznek, és a mosédié hasznélhaté tisztitészerként is

Vallalasok

Milyen energiatakarékossagi intézkedést szeretnénk a kézeljéovében (1-2 éven beliil) megvalésitani?

1 eséviz, sziirke viz hasznositasa

komposzt WC az udvaron

energiatakarékos gépek (h(it6, moségép)

2
3
4 napkollektor
5

az energiatakarékossag és a kérnyezettudatossag a gyerekeinknek természetes legyen

Vallalasok az elkdvetkezend6 fél évre, azaz az energiatakarékossagi verseny végéig (2011. aprilis 4.)

1 egyezségre jutunk a szérélapokat illetéen (kérjiik, vagy ne - ténylegesen hasznaljuk 6ket, ezek alapjan vasarolunk?)
2 otthoni szelektiv gydijtési technikat kialakitjuk

3 szigeteljiik a padlast

4 odafigyeliink a hiité rendszeres leolvasztaséra

5 mikrot mindig kihtizzuk




Klimabarat Toth-Madarasz csalad — Klima-audit adatlap I. Klima-audit adatlap Il.

HAZTARTASI KLIMA-AUDITUNK EREDMENYE

A hatékony energiahasznalatot segiti (kedvez6 adottsagok és takarékoskodo energiafogyasztasi gyakorlat):

(pl. A+ gépek, vastag falak, arnyékold fak, j6 szigetelés stb.)

Audit idépontja: 2010. oktéber 18. . . - i s s vy g . . vl

Csaladunk tagjai (hény felnétt, hany gyerek): 1 felndtt, 4 gyerek 1 44 cm-es Porotherm tégla (ez volt a legjobb épitkezési dontés, hiit és fiit), sok szigetelés, sok napstiitéses ablak

Otthonunk tipusa: csaladi haz 2 Mindig a legtakarékosabb gépet valasztom, hidba dragabb.

Eplilet kora: Sev 3 Télen melegen dltézkadiink, és sosem fatiink 20 fok 616,

Lakoéteriilet nagysaga: 104 m?

Nagycsalados egyesiilet tagja: Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados Egyesiilet 4 Minden fat megtartottunk, sajnos az 6nkormanyzat viszont kivagatott beléle, még kicsik, amit helyette iltettink.
5 fatlizelés (melegvizet is eléallitunk vele)

Atgondolast kivan (nem kedvez6 adottsagok és pazarlé energiafogyasztasi gyakorlat):

(pl. nincs als6 szigetelés, nyilaszardk eléregedtek stb.)

1. Altalanos 4SZAr ;
R — Ha a nyilszarok nem szigetelnek semmit, annyira azért nem 1 nyilészarok kézott van kevésbé megfelel6 is (pl. bejérati ajtd)
Milyen tajolast a haz/lakas? D-K, D megfeleléen, milyen praktikat alkalmazol? rosszak
Arnyékolja-e fa az épiiletet? K, E-K irdnybol (pl. telen fliggdny az ajtd elé stb.) 2 vizcséveket nem szigeteltiik (vizes lebeszélt rola)
Mennyire szélvédett a haz/lakas? alig Hasznalsz fliggonyt, redényt az ablakokon? 3 sziirkevizet masként hasznalnam ma mar
Van-e livegezett terasz, erkély, veranda? nem Szokott télen parasodni az ablak? 4 esévizgylijtés nem valésult meg
2. Fiités A mennyezet megfeleléen szigetelt?
Mivel fiitesz? fa Fitetlen pince esetén szigetelt a padl6? 5
Van-e héfokszabalyozo a szobakban? nem A szobak teriiletének kb. hény %-at fedi sznyeg? 60% Fébb tanulsagok
Hany fokra van allitva altalaban a fiités? 18-20 'C 5. Melegviz
A flitescsovek szigeteltek? nem Mivel allitod el6 a melegvizet? boylerek (fa és aram) 1 Fat kell el6szor diltetni!
A radidtorok tisztan vannak tartva? néha Hany fokra van allitva a bojler? aramos: 40-50, fatiizelésd: 40-60 2 Haz tervezésekor csak takarékos, kérnyezetbarat megoldasokban szabad gondolkodni.
Lejjebb veszitek a flitést éjszakara, igen (fafiités kialszik!) Firdesz vagy zuhanyzol? zuhany (fiirdés kb. 2 havonta) . . . . . .
vagy ha nem vagytok otthon? Hany percig zuhanyzol? 5 3 Vizfelhasznalast, szennyvizkezelést sokkal atgondoltabban kell tervezni.
3. Hiités Szappanozas kozben elzarod a csapot? igen 4 Flitésb6l ma méar csak légfiitéses (radiator nélkiili) cserépkalyhasat csinalnék.
Van-e légkondicionalé berendezésed? nem 6. Mosas 5 Tobb megujulé energiaforras kell.
Ha nyaron nagyon meleged van otthon, mit csinalsz? . PP o
sosincs t5bb 25 foknél Hany mosast inditasz el hetente? 5
Ejszakaéra kinyitom az ablakot, leeresztem a redényt. x (ablak) Hany fokon mosol? 40 Mar megvalésitott energiatakarékos, klima-barat Stleteink, intézkedéseink
Bekapcsolom a légkondit. Tele pakolod a moségépet? igen 1 Hézunkat takarékosan, de energiatudatosan épitettiik.
4. Hoészigetelés 7. Vilagitas
— . N N - - - . _ 2 Melegviziink van a kazanbdl is, minden csapon takarékos sziiré van.
Vélemeényed szerint kielégitd a falak szigetelése? o dgen | |Tippeld meg a villanyégék szamat otthonodban! _
Erzed valahol, hogy hiz a levegé a lakasban? nem Szamold meg a villanyégdket: 3 Etkezésiink olcsd, egyszerd, sok sajét és helyi termekbdl, kevés hissal.
Az ajtok, ablakok megfeleléen zarnak? Hany darab energiatakarékos? 4 Minél tébb dolgot sajat kezilleg készitiink, Ujrafelhasznélunk az egyszeriiség jegyében (ruha, faanyag-butor, jaték).
Az ablakok dupla livegliek? igen Van helyi vilagitas a konyhaban/dolgozéban/nappaliban? igen, mindenhol 5 Zéldtetévan a miihelyen.
8. Elektromos berendezések Milyen ételt fogyasztasz ltalaban?
Tippeld meg, hany fokra van allitva a hiitéd 50° (tobb valasz is lehetséges! Ird mellé a %-ot) Es még miért zéld a haztartasunk?
..samelyhited. kikapcsolva . | 60% |otthon keszitett 10%  |félkész, fagyasztott (pl. komposztalunk, biokertészkediink, csirkét tartunk, kerékparral jarunk, buszozunk stb.)
Ellendrizd le!  HUt6 4,5 C° Meélyhit6 -- fok ieeeen |elvitelre készilt 30% |éttermi/menza 1 Bicikliziink, buszozunk, gyalogolunk.
Rendszeresen takaritom és leolvasztom a hiitét/mélyhtét. igen Kb. hany alkalommal eszel hust hetente? P A . s
. L A | ) i . 2 Vegyszereket lehetbleg kerliljik: helyette bioszappan, mosddio, ecet.
A TV-t éjszakara, és ha nem vagyok otthon, teljesen igen Tudod, hogy honnan szarmazik a hus, amit veszel?
kikapcsolom. 10. Utazas 3 Kenyeret stitlink, bef6ziink, gyégynévényt gydjtink.
A szamitégépet, monitort és nyomtatét éjszakara, és ha nem Milyen messze dolgozol/tanulsz otthonodtdl? 16 km 4 Komposztalunk, biokertészkediink.
nem vagyok otthon, teljesen kikapcsolom. ivel i 2ba. i 2ba? . ;
Mivel jarsz munkaba, iskolaba? 5 Varrunk, barkacsolunk, sajat keziileg készitlink termékeket, Ujrafelhasznalunk, keveset vasarolunk.

A mobiltéltém... Amennyiben autéval, hany cm®-s a motor?
...mindig kihtizom, ha nincs haszndlatban. ...

e Selle ) Dizel, benzin, vagy LPG lizem(i az aut6? -
...mindig be van dugva, hogy barmikor hasznalhassam. .......

Kedvenc kornyezetbarat termékiink:

) L ."'ki szo‘.dam h,uzvi' de van, hogy elfelejtem. X Egye’dijl Utazfjl benne? . ecet (tovabba: mos6dio, hennés hajfesték, Frosch tisztitoszerek, haziszappan) illetve a sajat cukkini, egészen 6szig mindent cukkinivel
Milyen tipusu és energiaosztalya a Egy évben hanyszor replilsz? 0 esziink
mosogéped? Fagor A (9 éves) 11. Hulladék
Jo_l emlé.kezt’é l? ) o —cco— . LU I,(EIetk?ZIK a hé%tartéso.fi.ban hetente? . 10kg """"""""" Miért? Az ecet moséshoz, hajunkra, takaritashoz, kenyérsiitéshez, vizkbolddshoz, ruhafestéshez. A cukkini pedig mindenhez jo,
Milyen tipusu és energiaosztalyd a Van olyan hulladék, amit szelektiven gylijtesz? L — salatahoz, fasirtnak, nyersen, slitve, eltéve, rantva, palacsintaba, makhoz stb.
hiitészekrényed? Gorenje A (12 éves) Ha igen, mit/miket? miianyag, kupak, elem, aksi, papir, tveg, fém, ruha, komposzt
Jol emlékeztél? igen Komposztaltok otthon? igen
UJ gép vasarlasakor energiatakarékos berendezést igen 12. Alternativ energia Vé I | a I é S 0 k
valajsztok (A, A+, At++ energiaosztaly). Hasznalsz barmilyen megujulé energiaforrast?
9. Elelmiszerfogyasztas Ha igen, mit? fa
Melyik igaz rad inkabb? Ikszelj! Milyen "é,'ra? _ fltés Milyen energiatakarékossagi intézkedést szeretnénk a kdzeljovében (1-2 éven beliil) megvalésitani?
Nagyrészt helyi termel6ktsl, helyi piacon vasarolok. 20% 13. Egyéb szokasok
Azt veszem, ami a helyi szupermarketben akcios. 5% Kisgépet inkabb kolcsonkérek, kdlcsénzok. nem (épitkezéshez venni kellett) 1 esévizgydjtés
Kertészkedek, magamnak termelek. 40% Konyvtarba jarok. igen (13 olvaséjegyiink van) 2 napkollektor
} Szu_perrparketben vésérolok, de hazai termékeket. 35% Hasznalt dolgokat veszek: ruha, kényv, butor, stb. igen 3 bejérati ajté cseréje, ablakok befejezs szigetelése
Milyen vizet iszol? Ikszelj! Igyekszem kornyezetbarat termékeket venni, hasznalni.
csapvizet ... X.... helyi palackozott vizet X (kollégiumban 30 ih6) | |Ha tehetem, gyalog vagy kerékparral megyek a dolgaimat igen 4 fézésre, siitésre is alkalmas kemence-tiizhely épitése
importélt palackozott vizet ... intézni. 5 héaz bevakolasa (ez lehet, hogy tébb év lesz)

Vallalasok az elkdvetkezendé fél évre, azaz az energiatakarékossagi verseny végéig (2011. aprilis 4.)
1 Minden gépet kikapcsolunk éjszakara és ha nem vagyunk itthon.
2 Szigetelbanyagot teritiink a padlason a fédémre.

3 Leszigeteljiik az ablakparkanyokat kiviilrél és letakaritjuk a radiatorokat.




3.2 Klimabarat haz megujulo energiakkal —
nagycsalad egy A+ kategoriaju hazban

A Fodor-csalad tébb évig készllt arra, hogy olyan hazat épitsen és olyan kdrnyezetet teremtsen
maganak, ahol a klimavédelmi elképzeléseket maradéktalanul meg tudjak valdsitani. Tébb olyan
klimabarat megoldast, kérnyezetbarat technologiat (Id. hdszivattyu és falh(ités) alkalmaztak a haz
épitésekor, amelyekkel itthon még nem nagyon taldlkozunk a haztartasokban.

Az alabbi beszamoldban kérésiinkre a csaladfé mesél az épuletrdl, és a csalad zold életmaodjardl.

LHazunk szerkezete szerint hagyomanyos technoldgidkkal éplilt. A teherhordd falazat 30 cm vastag hdszigeteld
(lyukas) egetett keramia tégla, a valaszfalak hasonld szerkezetd 10 cm-es téglakbdl illetve gipszkartonbdl
készlltek. A lakotér alapterilete 209 m?, mely
magaba foglal egy egybenyitott nappali-étkezd-
konyha helyiséget, 5 gyerekszobat, szliléi haloszobat, Csaladunk tagjai: 2 felnGtt - 5 gyerek: 9, 7, 5, 3, 1 évesek
vendégszobat, dolgozészobat, egy kilbnallo Otthonunk tipusa: csaladi héz

gardrobszobat, 2 flirddszobat (WC-vel), egy kilénallo
WC-t valamint egy kamrat és egy haztartasi helyiséget.
A hdzhoz tartozik egy 36 m?-es gardzs (mely szintén
flitott terdlet), illetve egy 28 m?-es pince (nem ftott, itt
van a gépészet) és egy 24m?-es terasz.

Epiilet kora: 16v

A hazat ugy épitettik, hogy minden részében probaltuk figyelembe venni a klimabarat szempontokat. Mar
az alizatba 10 cm lépésallo hdszigetelést tettiink, a falra az alapig 15 cm, a fédémbe 30 cm kerllt, ezzel a
fal hévezetési tényezdjét (k) 0,2 ala sikerdlt leszoritani.

Az ablakok 3-rétegli argon gaztéltéses (ivegezéssel

(k=0,6) 90mm-es profilvastagségu kivitelben (fabdl) Megfontoland6 a Téth-Mészaros csalad
készlltek. A tdjolast ugy alakitottuk (természetesen a auditjaban olvasott egyik tanulsag:
tervezdvel kézdsen), hogy a nappali, melyben a legtébbet ,Haz tervezésekor csak takarékos,

tartozkodunk, a lehetd legjobb legyen a passziv hé-
nyereség szempontjabol. A helyiségnek 9 nyilaszardja
van (3 keletre, 3 délre, 3 nyugatra néz), melyeken reggel gondolkodni.”

hajnaltdl estig stt be a nap. Arra azonban figyeltiink, hogy

a sok fény mellett nyaron a nap ne f(itse fel a hazat, ezért

1m-es ereszt terveztettiink a hézra. Igy a téli alacsony napalldsnal kitinGen hasznosul a nap melegits ersje,

mig nydron nem tud besltni kézvetlenll az ablakon, és még az ablakparkany sem melegszik fel feleslegesen
(kisebb a hiitési igény isl). A haz bejaratahoz épitettiink egy Ugynevezett SZELFOGO-t is, ami lényegében egy
el6-elészoba. A lakdsbdl ezen keresztiil vezetet az Ut a garazs valamint a bejarati ajto felé. T6bb mellékfunkcidja
(saros cipdk, koszos-vizes ruhak levétele, tarolasa) mellett 6 funkcidja a ,zsilipelés”. Ezt azt jelenti, hogy a
lakasba ket ajton keresztll vezet az ut, ezaltal soha nem keletkezik huzat (szélfogd), nem nyitjuk ra a -10°C-ot a
benti +20°C-ra, ezaltal sok hd kidramlasat megakadalyozzuk. Sajnos a hazban a hévisszanyerds szelléz8rendszer
teljes kiépitése ,forras hidanyaban” elmaradt (a f6démben levd csdvek be vannak épitve).

kérnyezetbarat megoldasokban szabad

A haz melegét falfiités és padildtemperalas adja. Ez a rendkivil komfortos technika lehetdvé teszi egyrészt
az alacsony hémérsékletd fltéviz alkalmazasat (a teljesitmény nagy fellileteken adodik le), igy a hészivattyus
rendszer kialakitasat, masrészt a helyiségek héérzete is jobb a sugarzo flités miatt. Nincs belsé légmozgas,

A haz a hinta felél

nem ,huz” a hideg sehol. A hasznalati melegviz eléallitasat napkollektorokkal is kisegitettiik, amely az év 7-8
hdnapjaban biztosit elegendd hdt firdésre. A haz hlitését szintén a falban Iévd csévek segitségével oldjuk meg,
ugy, hogy a kutviz egy hdcseréld segitségével lehditi a falban keringetett vizet, ezaltal a falakat, a nagy témeg
pedig a helyiségek levegdjét temperdlja. Ezzel a megolddssal dranként kevesebb, mint 1kW aramot fogyaszt

a rendszer, ellentétben a 2-4kW-os split klimakkal, amelyek azon tul, hogy sokat fogyasztanak, aramoltatjak

a levegdt és elcsufitiak a homlokzatot, csak a levegdt hitik, ezért a kikapcsolas utan a meleg falak gyorsan
visszamelegitik a helyiséget.

A haz vildgitasa minden helyiségben energiatakarékos fényforrassal van megoldva, ez kompakt fénycsovek,
mini kompakt fénycsdves spotok, illetve fénycsdvek alkalmazasat jelenti. Ahol lehetett és ésszerd volt, a
fényforrasok kilénb6zé kombinacidoban kapcsolhatok, igy mindig annyi lampa vilagit, amennyire éppen
szukség van. Példaul a firdészobaban kilén kapcsolhatd a teljes flrddvildagitas, a WC feletti vilagitas (1 db
spot 7W), valamint a tikér melletti vilagitas. Amire nincs sziikség az nincs felkapcsolva. A kbézlekeddben

a lampatestek tébb helyrdl kapcsolhatok annak érdekében, hogy barhol vagyunk, le tudjuk kapcsolni, ne
forduljon elé, hogy a ,lustasagra hivatkozva” égve marad, mert messze a kapcsold. A régi hité kivételével
gépeink mindegyike A-s vagy A+-0s.

Osszességében egy A+ energiafelhasznaldsu kategoridba tartozd (dtlag feletti mindségui) hdzat épitettink,
atlag alatti aron (127e Ft/m?), amiben segitséglinkre volt az akkor még létez6 szocialpolitikai tdmogatas, az
energiatakarékossagi palydzat lehetdsége, valamint a csalad tamogatasa is.

Klimabarat csaladként természetesen minden (mdanyag, papir, fém, liveg) szemetet szelektiven gydjtiink, a még
fel nem dolgozott szerves, ndvényi hulladékot pedig komposztaljuk. Probalunk odafigyelni a minél alacsonyabb
vizfogyasztasunkra, ami nem kis feladat, tekintve, hogy eleve sokan vagyunk és a kisebb gyerekek még kadban
flirdenek. A zuhanyzast klilénbdzd ajandekokkal probaljuk 6szténézni. Szerencsére a nagyobbaknal erre mar
nincs szlkség, ott mar inkabb a flirdeési idd racionalis keretek k6zé szoritasa a feladat. A mosogatdgépet a meleg
vizvezetékre kotéttlk ra, igy a gép nem hasznal feleslegesen elektromos aramot a vizmelegitésre, sét az év nagy
részében a napkollektor dltal melegitett vizet hasznalja.

A hézhoz tartozo kertben is igyekszink megteremteni a feltételeit annak, hogy csékkentsik a CO,- kibocsatasunkat,
vagyis amennyire tudunk énellatdak legylink, az altalunk fogyasztott termékeknek ne kelljen 1000 km-t utazni mire
az asztalunkra kertilnek. Egy kerti budibdl csirkedlat épitettiink, és jelenleg 10 csirkét tartunk. Telepitettink 40
gyumdlcsfat, szamtalan bokrot, és kialakitottunk veteményest is.

Tovabbi klimabarat terveink kézoétt szerepel a szell6z8rendszer befejezése, a telek uralkodd széliranyanak kihasznaldsa
egy szélkerék telepitésevel, illetve kertlink adottsagait figyelembe véve tovabbi dllatok sajat nevelésbe vétele (pl.
kecske, nyul).”




3.3 Klimabarat karacsonyi szlinet: étrend,
ajandékok és program

A verseny soran masodikként kiirt feladatban klimabarat karacsonyi menit kellett 6sszeallitani,
klimabarat ajandékokrol gondoskodni a csaladtagok szamara, valamint klimabarat szilveszteri
programot kitalalni.

A feladatokat a kdvetkez6 szempontok alapjan értékeltik:

» szakmai megfeleléség — mennyire felel meg a klimabarat életmod szempontjainak az 6sszeallitott
men(, ajandékok és program?

» aklimabaratsagot az indoklas mennyire jol fejti ki, tamasztja ala?

= kreativitas — mennyire Otletes, élvezhetd és valtozatos az dsszedllitott mend, ajandékok és program?

A ,Nagycsalad - kis labnyom” program hire Lappfdldig is eljutott, igy térténhetett meg, hogy Télapo -
mindenkit megel&zve - beszallt a sajat karacsonyi megoldasaval a versenybe, ezzel is biztatva a tébbi
résztvevét.

Télapd és Télanyd, illetve 6t magyar nagycsalad feladatai kdvetkeznek.

% Klimabarat karacsony és ujev Telapo és Télanyo portajan =
Tisztelt Szervezdk!

Télanyd, a Manok, a Rénszarvasok és jdmagam (Télapd) nevében — ugyismint a Tél Legnagyobb
Csaladja — ezennel szeretnénk benevezni a ,Nagycsalad - kis labnyom” energiatakarékossagi
versenybe! Sajnos nem tartozunk egyik magyarorszagi régidoba se, de amugy sem nyerni, csak
részt venni szeretnénk © Aldbb 6sszefoglaltuk, hogyan toltjik mi — szeretetben, békességben és
klimatudatosan — a karacsonyi-Gjévi innepeket. # Udvézlettel: Télapé

1. Klimabarat karacsonyi menii a csalad és a rének szamara december 25-re (hazilag
termesztett, helyben - Lappfoldon — termelt/fogott és nagyrészt bio alapanyagokbol)

REGGELI

Télapé/-anyd, mandk:

= fair trade kavé és bio tea (Télapd december eleji — szankds! —
vilagkoruli utjardl szarmazik), Télanyo rénszarvas-tejjel issza

* bio zabkasa afonyaszdésszal (sajat gydijtésii bogyokbal)

= hazi kenyér, tojas és sajt, hazi lekvarok (pl. hamvas szeder),
gombakrém

= aszalt gyimolcsok

Rénszarvasok: bio zuzmo

(Télen mindig ezt eszik, ehhez vannak szokva © Helyben és vadon
terem, télen is elérhetd.)
Forras: http://www.fish.state.pa.us
EBED
Télapé/-anyd, mandk:
» nyilt tGzon silt, Télapd altal el6zé nap fogott pisztrangok parolt bio lila kaposztaval, héjaban silt
krumpli, hazi t6zegafonyaszérp, Télaponak forralt bor
= desszertnek Télanyd bogydpudingja

Rénszarvasok: bio zuzmé + desszertnek helyi termesztési bio répa és alma
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VAcsoRA
Télapé/-anyd, mandk:

A 25-i vacsora, mint mindig, most is a k6zds f6zésé (Télanyé megunta, hogy mindig 6vé a
felel6sség). Mindenki keres a kamraban, pincében valami hozzavalét és egydtt talaljuk ki, mit
alkotunk. A Iényeg, hogy elfogyjanak az el6z6 napi és aznapi maradékok és Uj étel szllessen,
ami aztan bekeriil a csaladi recepteskdnyvbe! Altalaban zoldséges egytalétel a vége, sok
(szaritott) gombaval...

Rénszarvasok: bio zuzmé ©
2. Klimabarat karacsonyi ajandékok a csalad tagjai szamara

Ajandékcipelésbdl béven elég volt december elején, HOHOHO - karacsonykor ,szolgaltatast”
szoktunk egymasnak ajandékozni...

Az idén azt talaltuk ki, hogy mindannyian megjavitunk valamit a masiknak, amihez az illet6 nem
ért vagy lusta megcsinalni: Télanydé megfoltozza a kedvenc
bundakesztylmet, én megreparalom a hintaszékét (nyikorog) és
beszlkitem a csizmaja szarat (mindig belemegy a hd), a manok
atviaszozzak a siléceket (ndvényu alapu waxszal!).

3. Klimabarat szilveszteri és Gjévi program a csalad tagjai szamara

A Szilvesztert hagyomanyosan a szabad ég alatt toltjuk,

természetesen a megfelel6 ruhdzatban:

» forraltborozunk és gyonyorkddink az északi fényben;

= megnézzik, rendben vannak-e a rének és az erdd allatai,
megkdszonjik nekik és a természetnek, hogy egész évben
segitettek és éltettek bennilinket;

= sokat zenéllnk és tancolunk, a manok bujécskéznak a fenyvesben, sielnek-szankdznak a hdzunk
melletti domboldalon (rénszarvas-felvonéval);

= éjfélkor gyertyakat gyujtunk, jévére legalabb ilyen boldog évvégét kivanunk egymasnak és
bevackolodunk a j6 meleg dunyhék ala...

Forras: http://mrsclaussays.com

BOLDOG UNNEPEKET MINDENKINEK!!




Gaspar csalad

Klimabarat karacsonyi Menii

Elsé megjegyzés: mi nem (nnepeljik a Kardcsonyt, hanem a Hanukat. De mivel ennek is az elsé napja nagy
lakmarozassal telik, illetve a gyerekek kapnak ajandékot, igy én ennek a menetét irom le.

A menli 6sszeallitasanal a kbvetkezd szempontokra figyelek:

Mivel a z6ldség és tejtermek bevasdrldsaimat a
Szatyor bevasarlokézésseégben’ (ahol 6nkéntes is
vagyok) intézem, igy az alapanyagokat aszerint kell
dsszevalogatnom, hogy ott épp mi a decemberi
ajanlat. A hus és egyéb hozzavaldk beszerzése
piacrdl vagy pedig egyenesen &stermelbktdl torténik,
igy elére meg kell terveznem és le kell egyeztetnem
a lehetdsegeket és ezeket dsszhangba hozni az
elképzeléseimmel. Igy csak az idény szerint elérhetd,
hazai termékek jénnek szdba alapanyagkent.

A 3 gyerek (10, 7, 2 évesek) igényeit kell szem eldtt

tartanom, a legkisebb 2 éves is élvezze és teljes értékkel végig

tudja enni a mendt. Fontos, hogy a fogasok egy része elére
elkészilhessen, igy nem kell mindent az utolso pillanatban készitenem.

A Gdspar csaldad

Menii:

= Zellerkrémleves piritott mandulaval

=  Toltott csirkecomb (tojassal, petrezselyemmel), siilt cékla, vajas brokkoli, tepsis krumpli, savanyusag
=  Flédni

=  Siilt siit6tok

A leves, édesséeg el6zd nap elkészithetd. A combok kb. masfél drat suilnek és ezalatt a cekla, a krumpli és a sutdtok
is elkész(l a sttében, igy nem kell tébbszoér elémelegiteni a sitét, nem beszélve arrdl, hogy mire a csalad ledil a
konyhaban, j6 meleg is lesz ©

Mivel az (innep fontos része a kerekre font kalacs (barchesz) ez is elézd nap a fiddnival egyditt megsul.

Klimabarat ajandékok

A felndtt ndk idén Shea vajbdl sajat-keziileg készitett dezodort kapnak, kulénbdzd illatokban + lilahagyma lekvart,
almateat (ez is sajat készitésd).

A férfiak: még nyaron szedett, eltett z6lddid és/vagy birsalmalikér
A csaladok kézésen kapnak a csaldd nevével ellatott, gyerekek altal rajzolt labtéridt (valami a csaladra jellemzé figura
stb. lesz rajta).

Nagysziiléknek fényképes csaladfa az unokak kepeivel, és a csalddi jeles napokkal falinaptar

Gyerekek:

Kicsi, sajat készitésd gyurma (F6z6tt gyurma: Hozzavaldk: 0,5 kg liszt, 6 dl viz, 4 evékanal s6, 3 evékanal olaj.
Ezeket a hozzavaldokat érdemes eleve abban a labosban 6sszekeverni, amelyben majd f6zni is tudjuk. Kézepes
langon, allandd keverés mellett kb. 15-20 percig hevitsik, amig 6ssze nem all. A tlzrdl levéve hiitslk langyosra,
szedjik adagokra és szinezzlik kedviink szerint (ételfestékkel vagy temperaval))

Nagyok: élményeket kapnak (k6z8s prorgamok), illetve kézésen: nagy csomag Kapla épitékocka (www.kapla.com),
kényvek, és hangos kdnyvek.

Egymasnak a fériemmel egy par napos csendes hosszuhétvégeét ajandékozunk, valamikor az djév elgjen.

Klimabarat program

Néhany éve hagyomanyosan nalunk van a Szilveszteri buli megrendezve. Erre meghivjuk a csalados baratainkat
és a gyerekek gjfélre (az egyik apuka segitségével) szinhazi eléadast csinalnak. Egész este ezzel vannak
elfoglalva, majd gjfélkor kinyilnak az ajtdk, a nagyszobabdl nézdter lesz, a gyerekszobabdl szinpad és kezdddik
az eléadas. Mindig mindannyian remekdil szorakozunk. A gyerekek kdzll sokan itt is alszanak utana és januar
elsejen reggel minimum 10 gyerek Uli kérdl a reggelizé asztalt. Azt hiszem nekiink ennél jobb évkezdésre nincs is
szlikséglink ©

1 A Szatyor bevésarld-kézosségral bévebben Id.: http://szatyor.org/
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Héri csalad

(Szentesi Egyutt Nagycsalados Egyesiilet)

Klimabarat karacsonyi menii

Csaladunk 4 gyerekbdl és beldlink all. Mi vagyunk a sziilék ©
llyen, amikor kézdsen készitjlik az ételt ©

Reggel fél 7-kor elengedhetetlen kezdése a napnak a hazi
tejbdl keszilt forrd kakad a gyerekeknek, valamint nekdink 1-1
bdgre tejeskavé. Ez nem csak dnnepekre vonatkozik, minden
reggelt igy inditunk.

A friss hazi kenyér 8-ra sil meg. Ebbdl lesz a reggel.
Gyerekeknek vajas mézes formaban (mert imadjak —
természetesen helyi méhésztdl), felndtteknek - mar kiehezve
- az idei vdgasd, elsé szdl, friss, fistolt disznokolbasszal,
valamint nyar végéen hazilag készitett ecetes
gyéngyhagymaval szeletelve, szendvicsnek elkészitve.

A Héri csalad

Ebed szintén disznotoros ment. December elején szoktunk
vagni, majd kardcsonyig csak almodozunk a finomsagokrdl. Es
végre itt az alkalom:

Orjaleves, sok friss zoldséggel, gyerekek kedvéeért csigabiga tésztaval.
Sult hurka, kolbasz, tepsiben parolt krumplival.

Toltott kaposzta.

Hézi sitemény. Jelen esetben rétes.

Délutan gyimdicskosar az asztalon, mindenki kivansdga szerint barmikor barmennyit ehet. Ritka vendég nalunk, de
ilyenkor mindlig van banan, narancs, mandarin, kiwi és helyi termést alma is.

4 orakor megkezdjlik a gyerekekkel kbzbsen két hete készitett mézeskalacs hazikot.
Ezt estig lehet majszolni, majd lefekvés elStt mindenki kap a reggelihez hasonldan egy pohar hazi tejbdl készlilt kakadt.

Hogy miért ez a menti? Mert tinnepi, nem kell érte sorban allni, mert mi termeltik meg, sokkal gazdasdgosabb,
mintha meg kellett volna venni a boltban és nagyon finom ©

Klimabarat ajandékok

A kardcsonyt termeészetesen az adventi id8szak el6zi meg. A gyerekekkel teamécsesbdl készitettlink naptarat, igy
minden este meggydjtunk 1-1 gyertyat. llyenkor nem kell villany, tv, szamitdgép, csupan a sotét lakas eés a gyertya
adta fény. Estétdl fliggden van, hogy énekellink a gyertyafénynél; van, hogy beszélgetlink; van, amikor zenét
hallgatunk és olyan is, amikor mindannyian tancra perdiliink. Felejthetetlen éimények mindenkinek!

Ajandék gyanant kevés pénzbdl gazdalkodunk. Az idei kicsit sszetett, bonyolult. Mi feindttek ériliink annak, hogy
van 4 csodalatos gyermeklink és hogy ket boldognak lassuk. A fa alatt nem lesz ajandékunk. Ennek az oka, hogy
nyertiink egy palyazatot, miszerint energiatakarékos mosogepet és hiitét kaphattunk a régi készlilekek helyett. Bar
a készllekek december 15-e kérlil érkeznek, betudjuk a Jézuskanak, mert bar ,csere” a palyazat neve, bizony elég
Sokat ra kellett fizetnlink, hogy kellé kapacitasu hdztartasi gépeket tudjunk valasztani.

Gyerekeknek 2 db tarsasjatékot valasztottam. Mindketté hasznalt. A ,kroki-doki” a kicsiket szorakoztatia majd inkabb, a
W11sZ3l6 szazlabu” pedig a nagyokat. De azért elképzeléseim szerint mind a négyen kdrbelilik majd mindkettdt és hatalmasakat
nevetlink szenteste (is). Csomagolasuk az évek folytan felhalmozddott karacsonyi tasakokba térténik, Ujrafelhasznalassal ©

A nagyszUlék is megajandékozzak az unokakat, es az idén 6sszedobva minket oldali nagyszUilék 8sszegét, a gyerekek
egy gazdasagos és szemkiméld LCD monitort kapnak a szamitdgépjiikhdz, mert egy nagyon régi, sokat fogyaszto és
nagyon vibrald monitorjuk volt. A régit odaajandékozzuk olyan csaldadnak, akik driilnek neki és tudjak majd hasznalni.

A nagyszUl6k férfi tagjai 1-1 | tavalyi f6zésd hazi szilvapalinkat kapnak (sajat kertbdl &sszegydjtve, kifézetve), ndi tagok
pedig 1-1 poharba szines bio gyéngy kézétt kikeltett Luca-buzat. A szépen kikelt buza szerencsét hoz az Uj évben,

a gyéngydk pedig nagyon jol mutatnak, valamint kb. 2 évig hasznalhatdak akar vagott, akar cserepes virdgokhoz is.
El6bbi csomagolasa szintén Ujrahasznositott kardcsonyi tasak, utobbinal nincs sziikség csomagolasra.

Boldog karacsonyt!

Az ajandékok okai egyszerliek. Ezekre volt sziikséguink. Ezek azok a dolgok, amiket nem azért vasaroltunk, mert
karacsony van, hanem mert kellett és glérébb vagyunk velik. llletve a nagyszilék ajandékai jelképesek, de annal
nagyobb szeretettel készitjiik el Sket. Es mert mindenki boldog lesz!
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Klimabarat programok

A szilveszteri program nalunk egy déleldtti korcsolyazassal
indul a helyi jégpalyan.

Bar az lzemeltetése talan nem a leg klimabaratabb,
de nagyon jo testmozgds, a gyerekek élvezik és féleg
biztonsdagosabb, mint barmilyen szabad tdfellilet.

Tavaly szankoztunk és hoembert épitettink.

A faradtsag utan egy gyors ebéd, majd a gyerekek
alszanak négyig.

Délutan elévessziik az évek alatt ajandékba kapott
trombitakat és kezdddik a buli. Eleinte gyerekzenéket
hallgatunk, tancolunk, bolondozunk. Az idé
elrehaladtaval elbkertilnek a lelilds szdrakoztato
jatékok, mint pl. activity vagy a twister. Nincs sziikség miszaki cikkekre, egész hazban villanyfényre... Egy
szobaban 6sszegydlink és jOl érezzlik magunkat, mikézben eszlink-iszunk (hazi készitésd sditiket, friss
gyumdlcsdket).

Este 9 kéril a gyerekek elfaradnak, ezért a hagyomanyos gyerekpezsgds koccintas nem maradhat el, majd 6k
elalszanak. Hozzank vendégségbe jon egy barati hazaspar, ahol a gyerkdc a nagysztilékkel marad. Fél 12-ig tarto
beszélgetes, viccelddés varhatd, majd éjfélkor kisétalunk a varos kdzpontjaba, ahol talalkozunk par ismerdssel,
kbszOntjik az Uj évet és megnézzik a hagyomanyos tlizijdtékot (ha mar ugyis fellévik ©).

Ezutan mindenki hazaindul, mert bar szilveszter €s Uj év, a lanyaink reggel fél 7-kor ugyanugy ébrednek, mint
barmilyen mas napon ©

A szilveszternek nalunk nincs hatalmas jelentésége. Egyszeriien megprobaljuk olcson jol érezni magunkat, csaladilag
egylitt lenni, rég latott ismerdsbdkkel kis iddt eltélteni.

Nadasi csalad

(Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados Egyestilet)

Klimabarat karacsonyi menii — két
feln6tt, egy kamasz fiu, harom 12 éven
aluli leanyka részére

REGGELI:

Az eléz8 esti innepi vacsora utan nem okoz gondot a
kénnyd reggeli.

A kicsiknek bio gabonapehelybdl és aszalt gylimolcsdkbdl tejiel.
A férfiak nem szoktak ndlunk reggelizni (rossz szokds), mivel A Nédasi csalad

alszanak ilyenkor.

Anya reggelije egy szelet sajat sttésd teljes kidries kenyér vajjal és tojassal. Menta és kakukkf(i tea sajat termesztésti
névenyekbdl.

A hozzavaldk helyi termelSktdl a piacrdl, illetve hazai elGallitoktdl szarmaznak. A tejet a kbzelben lako gazdatol
vasaroljuk, & kerékparral szokta kiszallitani reggelente a csaladoknak.

EBED:
Erre mar a fitk is elémerészkednek.

Joghurtos pontyszeletek. A pontyot a piacon vasaroljuk, hacsak a hobby horgasz baratainktol nem kapunk a jo fogas
érémére.

A halszeleteket sajat termesztesu fliszerekkel, almaecettel kevert joghurttal kenjik be, vajdarabkakkal szorjuk meg és
sutében 15-20 perc alatt sUtjik.

Nalunk nem hidgnyozhat az (innepi torta. Ez gylimdicstorta lesz szaritott gylimdlcskkel, sajat eltevesbdl szarmazo
befbttekkel, piskotaba keverve, a tetejére hazi lekvar kerdl. Elészér a tésztat sitém, ezzel egy idében berakunk egy kilo
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krumplit héjaban. Amikor a piskdta kész, a krumpli marad, ennek t6bb idé kell, bekertl mellé a hal. Ezzel igyekszem
takarékoskodni az energiaval. A habot kézi erével verjik, van egy jo kis tekerds habverdm, ezért versengenek a gyerekek.
A kamasz nem verseng, neki viszont kotelezd a feladat.

Az ebédnél is helyi alapanyagokat hasznalunk, a halat azért részesitjik elényben, tul az linnepi szokasokon, mert a
husfogyasztashoz keépest kevesebb CO,-vel terheljik a kérnyezetet.

VACSORA:

Az esti tea sgjat termesztesd citromfiibdl, gyerekeknek mézes tej. A mézet a nagypapa termeli.

Teljes kibriest kenyér sajttal. A sajtot szintén a szomszéd gazda késziti.

Klimabarat ajandékok

Az ajandékok egy része sajat készitésU, de csak az, amiben profik vagyunk. Kar lenne energiat, alapanyagot pazarolni
valami félresikerdiltre.

e Kotott puldverek a gyerekeknek, ebben a nagymama a ,f6kolompos”, a maradék fonalbdl a babdknak is jut egy-
egy darabra.

e A lanyok babainak anya varr ruhakat maradék textilbd.

e \Vesszdbdl font papirkosarat is tud anya késziteni, de ezt inkabb a gyakorlottab kosarfonoktdl rendeljik egy kézeli
falubdl, ahol rendkiviil nehéz kérilmények kézbtt él6 kisebbseg tagjai ezt magas szinten mdvelik, az alapanyagot
is maguk termelik a falu hataraban.

e Anya készit nemezelt targyakat az éppen aktualis szlikségletek szerint: kesztyd, sapka, kényvboritd, hajpant,
tarisznya, hazicipd, jatékfigurak. A lehetdségek korlatlanok.

Ezeknél az ajandekoknal nincs csomagoldanyag, szallitas gépjarmdvel (a kosarat is elhozzak kerékparral) és hosszu
ideig hasznalhatok.

Vasarolni tébbnyire a nagyszllék és a nagynéni szokott, nekik készitiink elére egy listat azokrdl a dolgokrdl, amire
szlkséguink van (ruhanemd, rajzeszkdzdk, kbnyvek stb.), igy nem kéltenek semmi feleslegesre.

Csaladi ajandék lesz egy madaras tarsasjatek, ami természetvedelmi témaju magyar termék kézzel készitett figurakkal.
Mivel 108 éves korig ajaniott, béven lesz idénk hasznaini. Ezt a Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesdlet
boltjaban lehet megvasarolni, ahol tagi kedvezmeénydnk is van.

A csomagolast papir vagy textilszatyrokkal oldjuk meg, amit utana eltesziink és maskor is ebbe csomagolunk.
Ajandeékkartya helyett mézeskaldcs figurakat hasznalunk, amire diszitésként a megajandékozott neveét irjuk. Ezt is el
lehet tenni, még évekig szép és illatos, ha jol taroljuk.

Klimabarat programok

Szilveszterkor a kisgyerekes baratainkkal kbzésen linnepllink, tébb csalad egy helyen valamelyikiink otthonaban. Ezzel
is energiat takaritunk meg. Gyalogosan el tudunk menni egymashoz. Itt a fészerep a tréfas jatékoké. Készitiink egy kis
forralt bort (mifelénk nagyon jok a helyi borok), bolét helyi termesztést gylimdlcsokkel, gyerekeknek hazi szérpdt, teat.
Nem maradhat el a tlzhelyen tepsiben razogatott pattogatott kukorica, minden egyéb adalék nélkdil.

A gyerekeknek kicsit elérehozzuk a koccintast, aztan agyba dugjuk Sket. Ejfélig gyertyafénynél mokézunk tovabb, aztan mi sem
maradunk fenn sokaig, mert masnap madaretetd turdra megylink a hegyre. A lényeg az egyLittiét réme és a jo levegd.

Minden kedves szervezének és résztvevének meghitt, szeretetteljes klimabarat linnepeket kivanunk!




Palinkas csalad

(NOE Hatvani Csoport)
Klimabarat karacsonyi menii

REGGELI:

e  Sajttdl, hdazi birsalmasajttal, almaval, didval, friss
kenyérrel
e Menta tea, tisztitott vizzel

EBED:

A Paélinkds csalad tébb generacidja

e Hazi pdlinka - vendégfogadod

e Halaszlé

e Rantott hal silt krumplival, hazi befttel, savanyusaggal

e Felndtteknek hazi borbdl forralt bor

e Meggyes, makos, almas rétes

e Gyerekeknek hazi szérpdk tisztitott vizzel (maina, meggy, eper, szeder, bodza)

VACSORA:

e Fokhagymaleves sajtos piritdssal

e Sajdt nevelésu libabdl sdlttal, krumplival, zéldségekkel, sajat készites(i savanyusaggal
e Pogacsa, turds bukta

e Nasi: t6kmag, pattogatott kukorica, féldimogyord

A menl legnagyobb része hazilag termesztett, készitett alapanyaghbdl késziilt. Elénye, hogy nincs a gyartas, csomagolas
soran csomagolo anyag, a szallitas soran karosanyag-szennyezes. A kertben termesztett zéldség és gylimadlcs
biogazdalkodassal készlilt, permetezés, mditragya és egyéb karos adalékanyagok nélkil, sajat kézzel. A locsolast
esdvizzel oldjuk meg: egy nagy tartalyba gydjtilik a vizet, ami tébb napi locsoldsra elég szaraz idében.

A termest befdzzlik — amennyiben jut ra eléeg befbttes veg, akkor a zéldsegek is Uvegekbe kertinek. Amit lehet,
elraktarozunk: hagyma, fokhagyma, krumpli, z6ldség, sargarépa, cékla, zeller, tok. A tél soran ebbdl fézink. A t6kbd!
a tbkmagot kiszedjiik, megpdrkoljik: a legfinomabb hazi chips! A tok husat a haziallatokkal etetjik meg. A f6zés
soran keletkezd szerves hulladék a kertben talalhato komposztaldba kerdl, majd onnan vissza a féldbe. Ez az egyik
legkérnyezetkimeldbb — ,klimabaratabb” — termelés.

A sajttal hazi sajtbdl készdl, hazi birsalmasajttal, szomszédtol kapott almaval és didval. A kenyeret magam sitém az udvaron
talélhato kemencében — utdna még megsul benne a pogdcsa, illetve a hazi tejbdl altalam keészitett turoval téltdtt bukta ebédre.
A menta tea a kertben terem, télire kiszaritjuk és ugy hasznaljuk fol. Most még a ho aldl ki lehet szedni friss z6ld hajtdsokat.

Az ebéd és a vacsora is hazilag készult alapanyagokbol készll, amivel nagyon sok karos szennyezddeéstdl ovjuk meg
a kérnyezetlinket. Azonban nem csak ezért klimabarat. Sokkal egészségesebb is, mint ami t6bb kézen atmegy és ami
a lényeg: SOKKAL FINOMABB IS! Ezekben tudom mi van, mik az 6sszetevdi. Az én sz8rpémben valdban gydmdics
van, meg egy keves cukor. Ugyanigy a lekvarokban. A bolti gydmdlicstartalmu termékek ara igen borsos és a szallitas
miatt nagy a kérnyezetszennyezés. Ha tehetem, akkor példaul hazi termelétdl vasarolt meézzel édesitek.

Klimabarat karacsonyi ajandékok

Apa: hazilag készlilt fistélt kolbdsz, egy Uveg hazi palinka
Anya: rajzok a gyermekektdl, fényképalbum DVD-n a csaladi
programokrol

Gergd: moziegy (mozi megkdzelitése: tdmegkdzlekedéssel)
Maté: Gergd alig hasznalt és gondosan eltett jatékaibol —
amire mar 6 sem emlékszik — eqy doboz lego

Nagymamak: fényképalbum az unokak és csaladi
esemeények, programok fényképeivel

Dédnagymama: asztalra kitehetd fényképek, sajat kézi
készitéssel

A csomagolds minden esetben a kapott ajandékok
gondosan eltett csomagoldiba tértenik.

Sajdt készités téli tajkép

A karacsonyi ajandékozasnal nagyon fontosnak tartom,
hogy igenis ajandékozzunk! Mindenki varja, én is, de féleg a
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gyerekek. Fontos az is, hogy mit kapnak. De ennek nem kell feltétlendil draga és kérnyezetterheld ajandéknak lennie. Az
eltett jatékoknak példaul a nagyobb fiam is 6rdl. Annyi jatékot kapott ugyanis, hogy nem is emlékszik rajuk. A kisebb fiam
pedig még mindennek Srill A szilbknek, nagymamaknak, dédikének pedig — tapasztalatom szerint — a fotok, fényképek,
gyerekrajzok a legfontosabbak, amiket ugy adunk at nekik, hogy azt kitehetik az asztalra, polcra, falra.

A csomagolas a mar meglévé csomagolo zacskdkba tértenik. Ezek kdrbejarmak a csaldadban és nagyon hasznos termekek.
Szépek, mutatdsak, praktikusak, dragak — ha meg kellene venni - tartdsak. Tébb ilyen ajandekozasi kort kibirmak. Soha,
senki nem panaszkodik, ha visszaér hozzd, hanem inkabb jot nevet rajtal A rengeteg csomagoldpapir megmarad, nem
szennyezzlk vele a kbryezetet, kevesebb fat kell kivagni.

Ami a szamomra a 16 lényeg: évek dta nem vasarolunk €l fenydt! Nagyon bosszant az a fakivagasi, majd kidobasi mizéria,
ami ezzel jar. Raadasul nagyon draganak tartom mar az igazan szép €ld fenydt. Mi megvettiik a mdfenyd fat. Csak egyszer
kell megtenni, nem kell minden évben! Annyira szép és élethli, hogy senki nem feltételezte rdla, hogy nem igazi! Pedig még
csak drdga sem volt! En azt mondom, hogy ha minden évben csak eggyel kevesebb fenydfat vagnak ki, mér megérte!

Klimabarat szilveszteri és ujévi program gyerekeknek és felnétteknek

Minden szilveszterkor 6sszejéviink barati csaladokkal és kbzdsen kdszéntjlk az ujévet. Mindenki hoz valami finomat,

de természetesen van vendegvaro asztal is:

e hazilag készult pogacsa

e kaszindtojas, fejtettbab-salata, répasalata, géngydlt
sonka, hazi savanyusag

e megegyezés szerint cslilbk pekné modra kemencében
stitve

e bukta hazi lekvarral

e gyerekeknek mentatea és hdzi szOrp tisztitott vizzel,
felndtteknek hazi palinka és hazi forralt bor

® nasi: hdzilag termett t6kmag, pattogatott kukorica —
sajat termés és pattogtatas, sdlt ték

A lakast kbzdsen diszitjik fel sajat készitésU diszekkel.

Jatékok: Gazdalkodj okosan (jo hosszu es izgalmas jatek),
kartyajatekok, memdriajaték

Az udvaron, illetve utcén: szankozds, hogolydzas, fogocska az Komposztdlé
egész csaladnak, fjazas, este darts verseny a pincében.

Mivel szilveszterkor elég sokan 6sszejévink valdszind, hogy megint kemenceben slinek meg a finomsagok: kenyér,
pogacsa, bukta — esetleg csUlék pékné maodra.

A program dél kérdl elkezdddik és amig a kemenceés suités tart, kinti programok vannak. A gyerekeknek ez a cstics! Ha még
ho is van, az az igazi raadas! A falu szélén lakunk, igy ragyogd a hely a szabadltéri jatékokra. Van ket kiskutyank, akik imadjak
a gyerekeket és viszont, nagyon jO jatékpartnerek! llyenkor a feindttek is bekapcsolddnak és jatszanak, mint a gyerekek! F6
program szokott lenni az fjazas szalmabalara hagyomanyos magyar fjal, akar versenyre is.

Mikor mar mindenki jol atfagyott és kijiatszotta magat, akkor johet a vacsora, utana egy kis csendes pihend: beszélgetes,
nasizas, majd jéhetnek a benti jatékok, darts verseny a pincében.

Az Ujév kdszdntése k6zOsen a himnusz eléneklésével térténik, majd pezsgdt iszunk. Hajnalban kérbejarjuk a rokonokat,
baratokat és k6zdsen kdszéntjik az djévet. Nem célszerd ilyenkor aludni senkinek sem! Aki elsének ajtot nyit, azt
meghdgolydzzuk! (Mar ha van ho...).




Vardai csalad

(Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados Egyestilet)
Klimabarat karacsonyi meni

REGGELI:

Barna kenyér karacsonyfak, hazi vajjal, buzacsiraval, kakaoval

A telfes kidriésd lisztbdl készllt, falunk pékségeben vasarolt (kevesebb szallitas),
felszeletelt barnakenyeret kiszurom fenyd formaju, nagy formaval (maradék
kenyeret félreteszem). Megvajazom a helyi tehéntdl szarmazo tejbdl altalam
keszitett vajjal, €s a konyhankban, csirdztato-talban eléallitott buzacsiraval
megszdrom. A kakao is a helyi tartotdl vasarolt tejpdl van. 1 éves kisfiamnak a
kakadba bedztatom a szurds utani kenyérmaradeék egy részét, s & azt reggelizi.

TizoRAI:
Sult alma

Otthon termett almankat sutém meg a sttemenyek sitése kézben, igy energiat
takaritok meg, és jo illata lesz a siteménynek.

EBeb:

Tejszines aszalt szilva leves, silt csirke krumpliplrével és almamartassal

Az otthon, nyaron aszalt szilvat készitem el levesnek. A tejszint is a helyi tehéntdl
szarmazo tejbdl készitem. A sdlt csirkét a sajat nevelésd, tapot nem latott
csirkébdl készitem, a krumplit is otthon termesztettik, és az almamartas is sajat

almabol késziilt, azokbdl, amelyeken mar latszik, hogy nem sokaig all el, illetve a
mdr romlani kezdettet haszndlom fel erre a célra.

Sttemeny: kardcsonyi gylimdlcskenyeér (féleg sajat termesztésd, és helyi boltban
vasarolt alapanyagokbal)

VACSORA:

Huspogacsak martogatos zéldsegekkel (répakockak, nyers gomba, brokkoll),
telies kidriést kenyérrel, mézes, citromos csipkebogyo teaval.

A huspastétom a maradék siit htisbdl készlilt, sajat tyukok altal tojt bio tojassal,
reggeli maradék kenyérbdl (nem dobok ki semmit, mindent felhasznalok!) .

A tedhoz sajat gydjtésbdl szarmazo csipkebogydt hasznalunk, a mez is helyi
termeldtdl szarmazik, a citrom pedig sajat citromcserfén termett.

Klimabarat karacsonyi ajandékok

Marci: fa hulladékokbdl hiizhatd kisautd

Lajos: kartonpapirbdl repllémodellek, amelyek festhetdek és a szoba
plafonjara felfliggeszthetdek

Gitta: nyaklanc, flilbevald, karkétd kiilbnb6zd szind mdanyag
csomagoldanyagokbdl, flakonokbdl

Zsike: régi kotott puldvereket lebontjuk és norvégmintas vastag téli
puldvert kbt neki anya

Berta: a bontott fonalbdl divatos sapkat, salat és kesztylt kbt neki anya

Levente: mivel kindtte az agyat apa meglévs, mar nem hasznalt butorok

faanyagabol hosszabb agyat készit neki, anya kipotolia a matrac
hianyzo részét

Peti: & egyetemista — régi flizetekbdl az Uires lapokat felhasznalva,
kilyukasztva, kartonpapirbdl készitett boritdval flizetet készitlink

Barbi: a fulbevald gydjtemeényebe maradék drdt és itt-ott fellelhetd gyongydk
segitségével fllbevalot keészitlink

Fefe-Klari:  Fefe a batyam és Klari a felesége - 6k sajat készitést

Réka: Fefe és Kiari lanya, 3 hdnapos és mar kezdi nézegetni a targyakat,

amik mozognak — reklamujsagok szines képeibdl felfliggesztett
lepke-diszt készitlink, ami a légmozgas hatasara mozog

Anya: Apa a kert végébe egy kis féldbe asott pincét as, hogy a. krumpli,

Apa:

alma, zéldseégek eldlljanak, mert nincs pincénk és a spajz is meleg

kindtt, elkopott farmer nadragokbdl a szerszamoknak falra
akaszthato zsebes tarolot varr anya

Klimabarat szilveszteri program

Konfettit készitlink szines szdrdlapokbdl, reklamujsagokbdl;
lampionokat készitiink kartondobozokbdl;

dllarcokat készitiink kartondobozokbdl;

aszaltszilvas muffint sdtiink;

tedbdl és fliszerekbdl, valamint narancslébdl finom italt készitiink;

a gyerekpezsgdt behditjlk;

este elmegylink szankdzni és hdgolyozni;

hazaérve jo meleg tedt iszunk és lefiirdiink;

gyertyafény mellett tarsasjatékozunk, kartyazunk, nagyokat nevetiink;
éjfélkor hideg gyerekpezsgdvel bucsuztatjuk az dévet és koccintunk;
végll aludni megylnk, mert a kicsik nagyon elfaradtak.

-

mezeskalacshazat kapnak
» -m



4. A projekt hatasa

4 .1 Hataselemzés

Vajon kdérnyezettudatosabbak illetve
tajékozottabbak lettek-e a csaladok, miutan
részt vettek a képzéseken és/vagy az
energiatakarékossdagi versenyben?

A projekt elsé Iépésként megrendezett
sKlimabarat haztartas” képzéseken egy
tudasfelmérd kérdbivet kellett kitdltenitk.

A kérddiv célja nem csupan a csaladok altal
hozott tudas megismerése volt, hanem a
projekt hatasanak vizsgalatat is segitette a
kés6bbiekben.

Ugyanezt a kérddivet kitoltdtték a projekt elsé
rendezvényén, a Nagykalléon megrendezett
Régids Csaladi Nap résztvevdi is. Mivel ezen
a rendezvényen a képzések hatasaval még
nem kellett szamolni, a vetélkedé kérddivei is
alkalmasak voltak a hozott tudas felmérésére.

A fenti helyszineken 6sszesen 276 ember
toltotte ki a tudasfelmérd kérdSiveket. Ezeket
kiértékeltlk és segitséglkkel felmértik

a résztvevok altalanos tajékozottsagat a
témaban. Ez azért volt hasznos, mert igy a
projekt soran a kevésbé j6l megvalaszolt
kérdésekre és a leginkabb elterjedt tévhitek
tisztazasara helyezhettlik a hangsulyt.

A hatas felmérése céljabdl, a Csaladi
Energiatakarékossagi Verseny utolso
forduldéjaban az online tesztet pedig ugy
allitottuk 6ssze, hogy ezeket a problémas
kérdéseket, habar kissé atfogalmazva, de ismét
feltettiik a csaladoknak, majd az eredményeket
Osszehasonlitottuk a kiindulasi kérd&ivekkel. Az
online tesztet 6sszesen 69 résztvevd toltdtte ki.

Ezen kérdések kozil most csak néhany
fontosabb és érdekesebb példat szeretnénk
kiemelni.

KISLABNYOM ESZKOZOK @ ©°

4

A magyar haztartasok
energiafelhasznalasa

Ebben a feleletvalasztds tesztfeladatban a
kitdltéknek azt kellett megjeldlnitik, hogy

egy atlagos magyar haztartasban mire megy

el a legtébb energia. Ezzel a kérdéssel

arra szerettlink volna fényt deriteni, hogy a
résztvevék tisztaban vannak-e azzal, hogy

a haztartasukban a mindennapjaik soran

mely tevékenységek jarnak a legnagyobb
energiafelhasznalassal és szén-dioxid
kibocsatassal. A valaszok aranyanak vizsgalata
elétt érdemes megjegyezni, hogy a lakossagi
energiafelhasznalas legnagyobb részét, kozel
75%-at a futési hdigény fedezésére, mig 11%-at
melegviz el6allitasra forditottuk, emellett a
hitészekrény miikddtetésére az energia 2%-at,
a vilagitasra pedig 1%-at hasznaljuk el'.

A valaszok aranyat a nagykalloi régios csaladi
nap résztvevéinek esetében az 1. dbra mutatja.
Lathatd, hogy a résztvevék tébbsége azt
gondolta, hogy a haztartasokban felhasznalt
energia legnagyobb része vilagitasra megy el.

A képzéseken résztvevlk esetén ugyan a
valaszadok tébb mint fele (59%) tisztaban volt
azzal, hogy haztartdsokban a legtébb energiat
fltésre hasznaljuk, a rossz valaszok aranya
azonban szintén szignifikans volt. Erdekes,
hogy a melegviz elSallitdsa, amely a valéjaban
a masodik legnagyobb energiafogyaszté a
magyar haztartdsokban, a rossz vélaszok kozll
mindkét tipusu kérdSivben a legkisebb aranyd,
mig a vilagitas és a h(itégép mikodtetése,
melyek egylttvéve még a felhasznalt energia
3%-at sem teszik ki, igen nagy aranyban
kaptak szavazatokat.

1 Forrés: Kirdly, Zs., Toth, Zs. (szerk.) (2010) Lakcime — Avagy hogyan nyerhet otthonunk
az energiatantsitvannyal? ENERGIAKLUB. Let6ithetd: http://www.lakcimke.hu

A hataselemzés teljes terjedelmében a Kislabnyom honlapon (http://www.kislabnyom.hu)

olvashato és t6lthetd le 2011 juniusatol.
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1. abra A magyar haztartasokban mire

hasznaljuk el a legtébb energiat?

D. hiitds zekrény
miikddtetésére
17%

A vilagitasra
44%

C.vizmelegitésre
8%

B. szobak
fiités ére/hiitésére
31%

A valaszok ardnya a magyar hdztartasok atlagos
energiafelhaszndlasdval kapcsolatos kérdésre
a nagykalloi vetélkedd kérdbivein

Ezt a félreértést nagyon fontos tisztazni, hiszen

ha a csaladok ugy gondoljak, hogy mindéssze

a villany lekapcsolasaval, vagy az égék
energiatakarékosra cserélésével mar jelentds
energia-megtakaritast érhetnek el, ez nem
hatékony déntések meghozasat eredményezheti.
Ezzel szemben, ha a f(itéssel spérolnak, példaul ha
néhany fokkal hiivésebbre allitjiak a termosztatot,
programozott flitést alkalmaznak, szigetelik a
nyilaszarodkat, stb. illetve a bojler hdmérsékletét
letekerik, ezekkel a gyakran csupan viselkedésbeli
valtozasokkal hatékonyabban cstkkenthetik az
energiafelhasznalasukat.

2. abra A magyar haztartasokban mire

hasznaljuk el a legkevesebb energiat?

D. hiitds zekrény
miikodtetésére
18%

C. szobak
fiitésére/hiitésére
1%

B. vizmelegitésre
9%

A vilagitasra
72%

A valaszok ardnya a magyar hdztartasok atlagos
energiafelhaszndlasdval kapcsolatos kérdésre
az online tesztet kitéltSk esetén

A képzések utan, a csaladi energiatakarékossagi
verseny utolso forduléjaban szintén feltettik

ezt a kérdést, azzal a kilénbséggel, hogy a
felsoroltak kozil azt kellett kivalasztani, amely

a legkevesebb energiat fogyasztja egy atlagos
magyar haztartasban. Kivancsiak voltunk arra,
hogy vajon a projekt hatasara nétt-e az aranya a
helyes valaszoknak, hiszen a képzésen felll az
energiatakarékossagi versenyben résztvevéknek
t6bb honapon keresztil le kellett olvasni a
mérdora-allasaikat és a honlapon talalhaté
karbon-kalkulator segitségével kiszamolni az
ezekhez kapcsolddd szén-dioxid kibocsatast.

A valaszok aranyabdl (2. abra) egyértelmien
latszik, hogy a valaszaddk tulnyomo

része (72%) most mar tudta azt, hogy a
legkevesebb energia a vilagitasra megy

el, illetve a méasodik legtdébb szavazatot
kapott hitészekrény mikodtetésére (18%)
is csupan 1%-kal tdbb energiat hasznalunk
a teljes fogyasztasbol. Ebbél arra
kovetkeztethetlink, hogy azok, akik részt
vettek a versenyben, jéval tajékozottabbak
voltak sajat haztartasul fogyasztasaval
kapcsolatban, mint azok, akik nem.

A foldi energia eredete

A kovetkezd kérdés arra vonatkozott, hogy az
emberiség altal hasznalt energia legnagyobb
része eredetileg honnan szarmazik.

3. abra Az altalunk hasznalt energia nagy

része eredetileg honnan szarmazik?

D.
az 6ceanokbol
5%

a Ieve'g()'biil
5%

a nabbél
32%

B.
a talajbol
58%

Az energia eredetére vonatkozo kérdés valaszainak
aranya a ,klimabarat haztartasok” képzés
tudasfelméré kérdédiveiben
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Az egyes valaszok aranyat a 3. dbra szemlélteti.
A kérdGivek kérdései kozlil ez volt az egyetlen
kérdés, amelyre mind a képzésen, mind a csaladi
napon résztvevék dontd tébbsége (58% ill. 47 %)
a rossz valaszt, vagyis a talajt jeldlte meg.

A félreértés valdszinlleg abbdl szarmazhat,
hogy a fosszilis energiahozokat a fold aldl
banyasszuk, ezért jeldlték meg sokan a
talajt az elsédleges energiaforras helyének.
Meglep6 médon a levegé és az éceanok is
kaptak részesedést a valaszokbdl.

A képzések utan, a csaladi energiatakarékossagi
verseny utolsoé feladataban szintén feltettlink egy
témaval kapcsolatos kérdést, amely igy hangzott:
Miért mondjuk, hogy az altalunk hasznalt energia
eredetileg a napbdl szarmazik?

Az eredményt a 4. dbra mutatja.

Lathato, hogy habar a kérdés kiilénbozott a
tudasfelmérd kérddivekétdl, ebben az esetben
a legnagyobb aranyt immar a helyes valasz
kapta, hiszen még az altalunk hasznalt fosszilis
energiahordozdk is eredetileg a névények altal
a fotoszintézis folyaman kémiai kdtésekben
megkotott napenergiat tartalmazzak.

4. abra Miért mondjuk, hogy az altalunk

hasznalt energia nagy része eredetileg a
napbdl szarmazik?

a. 12%

. 22%

O a. Mert kozvetleniil napsugérzas hatdsara keletkeznek azok a fosszilis
energiahordozok (szén, kdolaj, féldgdz), amelyeket jelenleg hasznositunk.

m b. Mertaszén, a kdolaj és a foldgaz elégetésével a ndvények dltal kémiai
kotésekben konzervalt napenergiat hasznositjuk.

O c. Merta napbdl érkezd sugarzés melegiti a foldfelszint, amely eldsegiti
a fold alatt a fosszilis energiahordozok képzGdését

W d. Az allitds nem igaz, az altalunk hasznalt energia eredetileg
a fold belsejébdl szarmazik.

A valaszok aranya az energia eredetét vizsgald kérdés
esetén a Kislabnyom tuddsproba 2. forduldjaban

O
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A legnagyobb problémat
jelento Uveghazhatasu gazok

Az erre a kérdésre adott valaszok aranya
szintén izgalmasan alakult. A kérdés igy
hangzott: ,Az emberi tevékenység hatasara
az alabbi Gveghazhatasu gazok mennyisége
jelent6sen né a légkdrben. Melyik gaz jelenti
a legnagyobb problémat?”

Az eredményeket az 5. abra szemlélteti.

5. abra Melyik tveghazgaz jelenti

a legnagyobb problémat?

D.

G nitrogén-oxid
kén-dioxid 2%

3%

B.
szén-dioxid
73%

A vélaszok aranya az (iveghdzgdzokkal kapcsolatos
kérdésre a nagykalloi csalddi napon résztvevék kbzott

Feltind, hogy habar a valaszaddk
legnagyobb része helyesen jeldlte meg a
szén-dioxidot, az 6zonrdl is igen sokan
gondoltak, hogy a f6 problémat okozé
Uveghazgaz, és ez a képzések tudasfelmérd
kérdGiveinek esetében is hasonldan

alakult. Ez valoszin(ileg abbdl kévetkezik,
hogy a médiak igen sokat foglalkoztak

az 6zonréteg elvékonyodasaval, illetve
ennek kdvetkeztében a megndvekvd UV
sugarzassal, és a két dolog keveredik az
emberekben. Habar az 6zonnak valéban
van lUveghazhatasa is, ez csupan téredéke
a szén-dioxidénak.2 Az emberi tevékenység
hatasara a foldfelszin kdzelében keletkezett
6zon melegité hatdsa pedig még ehhez
képest is elhanyagolhaté.

2 http://en.wikipedia.org/wiki/Greenhouse_gas

Ennek tisztazasat fontosnak tartottuk a verseny
soran, és a témahoz kapcsoldédo kérdést
késbbb ismét felettilk. A résztvevéknek most a
hamis dllitast kellett kivalasztaniuk.

Az eredményeket a 6. abra mutatja.

6. abra Melyik allitas hamis?

d. 6%

a.21%
b. 5%
c. 68%

O a.Azézon kéros azegészségre

m b Azdzonréteg fontos szerepet jatszik a napbol érkezi
UVsugarzas kiszirésében

O c.Az6zon azegyik legfontosabb liveghazgdzként nagymértékben
hozzjérul a globélis klimavaltozashoz

B d. Az6zonmolekula oxigénatomokbdl &ll

Az dzonnal kapcsolatos kérdés valaszainak aranya
a verseny végen

Habar a két kérdés dsszehasonlitdsa nem
probléma mentes, lathatd, hogy a valaszadok
t6bbsége (68%) a verseny végeére tisztdban volt
azzal, hogy az 6zon kdérnyezeti jelentéségét
nem Uveghazhatasanak koszonheti.

Szorgalmas vetélkedS-kérddiv téitégetSk




4.2 Az auditban tett vallalasok teljesitése Olah csalad

. "y . o . . I (Nagycsaladosok Egri Egyestlete)
Ebben a fejezetben néhany példa segitségével azt mutatjuk be, hogy az auditban tett vallalasokat a

Csaladi Energiatakarékossagi Versenyben résztvevé csaladoknak hogyan sikerllt megvaldsitaniuk. Véllalasok voltak:  Megvaldsulasuk:

27 villanyégdhdl 8 volt energiatakarékos. Ma 18 energiatakarékos égénk van. Ebbdl 9 db ledes, igy a kompakt fénycsdves
energiaforrasoknal is kedvezdbb a fogyasztasuk.

Tad ItS C Sal ad 3 IVI O h aC S Az dramfogyasztas tovabbi csokkentése érdekében sokkal jobban odafigyeltiink arra, hogy ne égessiink feleslegesen villanyokat,

L. ! , , .. , . . Még tfjbb . acsalad lehetdség szerint egy térben toltdtte az idejét. Gyakrabban beiktattunk szabadtéri elfoglaltsagokat is. Megbeszéltiik, hogy
(Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados Egyesiilet mohacsi csoportja) epefgllétakarekos iz20  naponta mennyit hasznaljuk maximum a szamitdgépet (3 6ra).
vasarlsa

Véllalasok voltak: M l6suldsuk: Tovabbiakban nehézséget csak az anyagiak jelentenek, mert a kdvetkezd Iépés, amivel nagyban csékkenthetnénk az
dllalasox voftax: egualosulasuk: energiafogyasztast, az a hiitégép és mosdgép cseréje.

Héztartasi gépek Az eddigi erdfeszitéseink sem voltak hiabavaldak, mert januartél havi szinten tobb mint 50 kWh-t spoéroltunk meg.

cseréje (Mosogép, 2010. decemberben véséroltunk egy A+ energiaosztalyl mosdgépet, a régi 20 éves helyett. Ez a gép viztakarékos is, mivel

fagyasztdszekrény) méréseink szerint havi vizfogyasztasunk kb. 1m’-rel lett kevesebb, amiota ezt a gépet hasznaljuk. A vallalds el6zménye: 5 éve lakunk az tjonnan épiilt lakasunkban, melyben a téli hdnapokban rendszeresen penészedgési problémakkal
. . - L R, ) . L . kiizddttiink. Ezért megvizsgaltuk, hogy mi az, ami a legtdbb parat termeli. A fozés és a ruhak széritasa. A fozés megoldott volt, hiszen
o /;et::; drggggt f;hglz i ?tkez:)ébr;e:%;l)(arl:]gs ;&r:;izuhnok van, éar::g?:kzadl?elg);ggsi?‘ 'r‘]%"ﬁqz; “é?gﬁgﬁ';gﬁgﬁgkf‘;?“"k alégkondicionalo Korszer(ibb (nagyobb  van paraelszivnk. A ruhak széritasa nyaron szintén megoldott volt, mert van teraszunk, de télen csak a lakdsban volt erre lehet6ség.

I:Iaz |§U|39 ’ gy probal g »110gy Ny Viseg ged) v ’ teljesitmeényd, Szaritogép vasdrlasa mellett dontottiink, amelyet csak a téli iddszakban hasznalunk. A paratartalom csokkent és ennek még tovabbi
amyeékoldsa 1 db di6fat és 1 db flizfat, azaz egy diszfat és egy Un. haszonfat valasztottunk, amelynek termését a csalad minden tagja csengesegb, automa?a) csokkentésére terveztiik meg a szellfz6 beszerzését.

szivesen fogyasztja. Mindkettd lombhullaté, igy télen a meleget adé napfényt beengedik a hdzba. szellgztetd berendezés L ) ) o e "

i ; S T ; : vésérldsa (firdgszoba, Megvaldsitds: Lakasunkban 2 db, villanykapcsoldval mikadtetett, 60 m¥h teljesitmény( szelldzd ventilator miikGdatt. Szerettik
A kerti zuhanyhoz az anyagot beszereztiik, most a j6 id6 megjottével alltunk neki az épitésnek. Jelenleg a feliiletkezelések, W) volna mindkettdit lecserélni korszeriibbre, de az anyagi helyzetiink csak az egyiket engedte meg. A fiirddszobaba beszereltettiink
) festés és a foldon valo osszeallitasa torténik. Elhelyezése az esovizgy(ijto ciszterna mellett lesz, hogy kénnyen és egyszeriien fel egy 90m¥h (Helios) teljesitményi, de az eldz6nél alacsonyabb fogyasztasd ventilatort. igy ma lakasunk pératartalmét 40-45%

IKethUha"Y lehessen tolteni beldle a vizet, mivel esGvizzel szeretnénk nyaron zuhanyozni. kozZott tudjuk tartani, a penészedés pedig teljesen megsz(int
étrehozdsa ’ )

Ettoll azt 'remeljuk, hogy a \{ezptekes vnzfpgyasztasunk kevesebb lesz és természetesen az esdviz birbaratabb. Emiatt kevesebb Aitgondottuk minden vizfogyaszisssal kapcsolatns tevékenységiinket, szokdsainkat. A kivetiezs Iépéseket tettlk meg:

testapoldt is fogunk haszndlni ebben az idészakban. L A ) A . X L

o fiirdés helyett zuhanyzds, még a gyerekeknek is (nekik heti 1x azért van kadas locspocsozas is);

A hdzban, a spajz és a WC kivételével, (mivel ott siir(in és csak révid ideig vannak hasznalva) mindenhol energiatakarékosra o csak és kizarolag teli mos6géppel mosunk;
A hazban lévd cseréltik az izzokat. Bar maradtunk a hagyomanyos izzoknal, de kisebb teljesitményiire cseréltiik Sket. e kis szennyezodéssel még nem tessziik a szennyesbe a ruhat, illetve 1 folttal sem, azt gyorsan helyileg kitisztitom;
0sszes 1zz0 Ett6l a beruhazastol nem véarunk jelentés energiafogyasztas csokkenést, mivel egy hdztartas vildgitasra forditott * aWC driteset atalitottuk 3 literrel kevesebbre.
energiatakarekosra  energiafelhasznéldsa a haztartas Gsszes energiafelhasznélésahoz viszonyitva nem jelentds. De tettiik ezt abban a tudatban, ha Vizfogyasztds Szémszeriisitve:
cserelése sok haztartasban megteszik ezt, a sok kis energia-megtakaritashdl Gsszességében egy nagy energia-megtakaritas lesz, ami cskkentése

mar jelentdsen hozzajérulhat globalis felmelegedésiink lassitisahoz. heti 6 mosas helyett ma mar csak 3-4-szer inditom be a mos6gépet;

Bar eredetileg nem vallaltuk, de villanyszerel férjem az éjszakai villamos aram szélesebb kdrben valo felhasznalasat tette aWC tartalydban az Usz6szint magassagat a férjem 9 1-r6l 6 I-re dllitotta;

Tovabbi eredmények  lehet6vé, valamint céltudatosabban hasznaljuk haztartasi gépeinket, pl. a mosogépet szinte teljes egészében csak éjszakai

arammal miikodtetjiik. Ez a havi fogyasztasunkban is megmutatkozik. és a gyerekeket is megtanitottuk a STOP gomb hasznalatdra.

A havi vizfogyasztasunk 10-12 m3-rél 8-9 mé-re csokkent!

Természetesen folytatjuk sajat célra a zOldségek és gylimolcsdk termesztését és elraktarozasat télire. Pelenkahaszndlat:
Ezt is a tavaszias id6 megjottével kezdtiik meg. A termesztést igyekszlink kiterjeszteni a korabban Masfél éves kislanyomnal eldobhatd pelenkét hasznlok. Taldn mér nem érdemes erre a (remélhetdleg) rovid idére moshatéra

. ., v . , , v . . s e e valtani, de ez a pelenka iigy akkor is foglalkoztatni kezdett. Ratalaltam az oko pelenkara, ami persze nem olyan kdrnyezetbarat,
eddig nem termesztett fliszerndvenyekre €s gyogynovenyekre is. Valamint probalkozunk kiilonbozo mintha moshatdra véltottam volna, de az eddig hasznalthoz képest sokkal jobb! Sajnalom, hogy korabban nem figyeltem erre!

cserjék termesztésével (pl. csipkebogyd, afonya), melynek gylimolcseibdl télen vitamindus tea f6zhetd. Autézds:

Tovabbi eredmények: Az autd hasznalatat csokkentettiik. Egyre thbet gyalogolunk! Mar decemberben is kevesebb km-t tettiink meg novemberhez
képest. A kés6bbiekben, ha a gyerekek nagyobbak lesznek, a vonat is jobban szdba johet majd, és rdaadasul olcsdbb is.
Februarra jelentésen csokkent a megtett km-ek szama:

november: 820 km

december: 790 km

janudr: 550 km

februdr: 290 km.

Az Uj mosdgép munka kézben. Az id6kdzben felallitott kerti zuhany. Mdr csak egy Energiatakarékos vilagitas a gyerekszobaban Uszdszint bedllitdsa a WC tartalyban:
utolso festés és a viz rakéteés van vissza. csak néhany csavaras kérdése
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Horvath csalad

(Nagycsaladosok Kiskunfélegyhazi Egyesiilete)

Vallalasok voltak:

Megvalosulasuk:

Kandall6 felépitése

A kandall6 elkésziilt apuka sajat keze munkajaval. A tiizteret is 6 csindlta, Ujrahasznositott anyagbol, mivel a vaslemezt a
méhtelepen vettiik meg.

A gdzszamlankon mar most jelentkezett a kiilonbség, a faval flitésnek koszonhetéen jelentésen csokkent a gazfogyasztasunk.

Héztartasi gépek
cseréje (h(itd,
mosAgép)

Karéacsonyra sikerilt megvenniink a moségépet (Zanussi A) és a hiitét is (Electrolux A+).

Izzok
energiatakarékosra
valo cseréje

Sikerdilt az 6sszes égdt kicserélni.

Reddny felszerelése
minél tébb ablakra

A konyha kivételével (ahova nem kaptunk megfelelé méretii reddnyt), sikeriilt minden szoba ablakara redényt felszerelniink.

A red6nyoket raadasul hasznaltan vettiik az interneten.

Tovabbi eredmények:

Kevesebb autdzas:

Sikeriilt megvaldsitanunk, hogy minél kevesebbet
hasznaljuk az autét helyben (pl. bevasarlasra).

A karbon-labnyom csokkentése érdekében
igyeksziink egyre tobbet biciklizni. Orém l4tni

a grafikonon, hogy milyen sokat csokkent

a kozlekedésnél a CO,-kibocsatas.

Sajat épitésti kandalld

Somogyi csalad

(Gy6ri Familia Nagycsalados Egyesiilet)

Vallalasok voltak:

Megvalosulasuk:

egyezségre jutunk a
szorolapokat illetGen
— kérjiik 6ket vagy
ne (tényelegesen
haszndljuk 6ket, ezek
alapjan vésarolunk?)

Egyszeriinek tlint a megvaldsitas, de tobb hénapot igénybe vett.

Rajéttiink, hogy a szérdlapoknak valdjaban id6toltési funkcidja volt — a faradt nap utan jo volt megnézegetni, bar néha
fogalmunk sem volt réla, mit is olvastunk.

Valéjaban nem a reklamujsagok alapjan vasarolunk (sokat jarunk piacra, bioboltba — nekik nincs szorélapjuk ©).

A véllalas kezdetekor — mig nem jutottunk megallapodasra — megkértem az egyik szdrélaphordd ismerdst, ha nem sziikséges,
hozzank ne dobjon reklamujsagot. Kidertilt, hogy ami nem jon be, nem is hianyzik ©

Most mar kitettiik a ,tablat” is, amit hamarosan id6jarasalléva tesziink.

otthoni szelektiv
hulladékgydijtési
technika kialakitasa

Konnyen meg tudtuk valdsitani. Beszereztiink 2 edényt, amit kdnny( tisztan tartani, kénnyen hordozhatd kézben is (akér a
gyerekek is elbirjak), alakja révén konnyen talaltunk neki allandé helyet.

Tehdt meglett az allando helye a gydjtéknek és a rendszeres iiritéssel sincs gond. Az egész csalad hasznalja, s6t mar a
nagymama is tudja, hova keriil a papirszemét! Ahogy megtelik, Gritjiik, nincs halmozas!

szigeteljiik a padlast

Most mar tudjuk, hogy elhamarkodott vallalas volt. Sziikséges lenne, viszont utananézve kidertilt, hogy lényegesen megterhelné
a csaladi koltségvetést. Egyel6re hazi megoldassal csomagolasbdl megmaradt hungarocellt és kartonpapirokat teregettiink szét.

odafigyeliink a
hit6 rendszeres
leolvasztasara

Orémtelien megoldottuk ezt a véllalast — lehetdségiink lett héztartési gépcsere programon a hiit6t és a mosdgépet lecserélni
korszer(ibb, energiatakarékos valtozatra.

a mikrét mindig
kihtzzuk

Nagyon ritkan hasznaljuk. Most mar nemcsak mi felnéttek, de a gyerekek is odafigyelnek ra. Tehat megvaldsitottuk!




GreenDependent Fenntarthato Megoldasok Egyesiilete

A GreenDependent 2005-ben alakult kzhasznu egyesilet. Az Egyesiiletet maganyszemélyek hoztak Iétre, kiildetése
a ,fenntarthaté életformak, termelési mddszerek és fogyasztasi szokasok kutatasa, kialakitasa és terjesztése.”
Alapszabalya t6bbek kdzott a kovetkezbket fogalmazza meg az egyesileti tevékenység céljaként:

e Az egyének, k6zosségek, szervezetek kornyezeti felel6sségének és kdrnyezettudatossaganak novelése;
e Az emberi tevékenységek kdrnyezetre gyakorolt hatdsanak, az un. 6koldgiai labnyomnak csékkentése;
e Fenntarthatd energiatermelési €s fogyasztasi szokasok tamogatasa;

e A tarsadalmi, kdrnyezeti és gazdasagi fenntarthatésag mikoédd modelljeinek kialakitasa, illetve felkutatasa és
adaptalasa, népszerlsitése és elterjesztése egyének, kdzosségek, civil, gazdasagi és kormanyzati szervezetek
részére a fenntarthaté tarsadalmi rend kialakitasa céljabal.

Az Egyeslilet tevékenységeit motivalja meég, hogy kapcsolatot épitsen ki a kutatas és a mindennapi élet k6zétt, hogy
a klildetései szempontjabdl fontos eredmények minél el6bb a gyakorlatba kerlilhessenek. Ezért célja, hogy mig
nemzetkdzi kutatasi projektekben magyar partner, tagjai €s munkatarsai helyi szinten is aktivak legyenek, dialégust
kezdeményezzenek, valtozast motivaljanak, és példat mutassanak.

A GreenDependent Egyesilet a Klimabarat Teleplilések Szbvetségének partold tagja.

www.greendependent.org

Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete orszagunk egyik legnagyobb, 23 éve miikédd, hagyomanyokkal,
tapasztalatokkal rendelkezd civil szervezete. A NOE célja az élet, az anyasag é€s a hazassag tiszteletére nevelés,
a jové generaciojaért érzett felelésség erbsitése, az értékfelmutatas, az érdekvédelem, a kozosségteremtes.

Kiemelten kdzhasznu szervezetként nem csak a szorosan vett tagsaggal tartjak a kapcsolatot, €s barkinek segitenek,
akivel munkajuk soran kapcsolatba kertiilnek, vagy aki felkeresi 6ket.

Erdekvédelmi és -képviseleti tevékenységiik egyik eleme a tandcsadé és segitségnyijté szolgalatok mukodtetése:
altalanos jogsegély szolgalat; lakaslgyi-épitési tanacsadas; szocialis-gyermekellatasi tanacsadas;
a fogyasztoveédelmi tandcsadas; nevelési tanacsadas. Minden tanacsadas ingyenes.

Nemzetkozi kapcsolataikban kiemelt helyet foglal el a hataron tuli magyar csaladszervezetekkel valé egytttmikodés
(Karpat-medencei Csaladszervezetek Szovetsége). A NOE tagsagai: WFO, az ENSZ mellett mikédd Vienna NGO
Committee on the Family, CONGO, és a FEFAF.

www.noe.hu




