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Amikor...

... egy olyan év végére ériink, amely soran egy millié év tavlataban el6szor van a Iégkor szén-dioxid
tartalma egy teljesen éven at 400 ppm folétt; az Eszaki sarkvidéken vészesen olvad a jéq:;

a 6. témeges fajkihalasnak lehetlink szemtanui; Eurdpa vezetdi nagyrészt tehetetlendl allnak a
részben (nagyrészt?) klima-menekiilt emberek sokasagaval szemben...

... €s amikor fiatalok egyre t6bb orszagban kérik szamon kormanyaiktol, hogy miért nem tesznek
tobbet a klimavaltozas megfékezéséeért; 6slakosok sok nem &slakos tamogatasaval sikeresen
fognak dssze egy olajcég ellen; egy orszagban (bar még sikerteleniil) szavaznak az egybolygés
életmddrol; Nemndvekedés konferenciat szerveznek Budapesten; terjed a dizajn és oktatasi
anyagok megosztasa; és egy butorbolt Norvégiaban sziriai csalad otthonat rendezi be...

akkor...

"A tettek ideje még nem jott el, de a tél csendjében és nyugalmaban gyUljtsik dssze
tudasunkat arrél, hogy hogyan szeretnénk a jovében életiinket élni, és éltetni, apolni a
Foldet. Az ujjasziletéshez az kell, hogy szakitsunk a régi mintakkal, megszokasokkal,

amihez 6szinteség, szeretetet €s megbocsajtas sziikséges. Keressiink magunkban egy
megszentelt helyet, ahova letehetjiik és otthagyhatjuk a régit. Eljott a feljl6dés, az vj élet
valasztasanak, valamint annak ideje, hogy a megalmodott, vizionalt U jovét
megvaldsitsuk."*

Boldog kislabnyomos iinnepeket és tj évre késziilodést kivanunk minden Olvasonknak!
A szerkesztd: Vadovics Edina és a Kislabnyom hirlevél csapata

* Részlet Glennie Kindred Winter Solstice c. miivébdl // Kép: Hannah Willow: Hidden Songs
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http://www.climatecentral.org/news/world-passes-400-ppm-threshold-permanently-20738
http://index.hu/tudomany/2016/12/14/nagy_a_baj_az_eszaki-sarkon/
http://www.independent.co.uk/environment/climate-change-global-warming-mass-extinctions-species-study-donald-trump-kill-himself-joke-a7464391.html
http://time.com/4024210/climate-change-migrants/
http://www.commondreams.org/news/2016/10/18/norwegian-youth-taking-government-court-over-unconstitutional-arctic-drilling
https://www.ourchildrenstrust.org/us/federal-lawsuit/
https://www.theguardian.com/commentisfree/2016/dec/04/standing-rock-victory-turning-point?CMP=share_btn_tw
https://www.theguardian.com/commentisfree/2016/dec/04/standing-rock-victory-turning-point?CMP=share_btn_tw
http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/blog/how_switzerland_made_history_with_green_economy_vote
http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/blog/how_switzerland_made_history_with_green_economy_vote
http://budapest.degrowth.org/
http://www.shareable.net/blog/the-sustainability-commons-using-open-source-design-to-address-climate-change
http://www.shareable.net/blog/the-open-source-school-redefines-education-in-italy
http://www.shareable.net/blog/the-open-source-school-redefines-education-in-italy
http://444.hu/2016/11/08/egy-norveg-ikea-berendezte-egy-szir-csalad-otthonat
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213

Kislabnyomos iinnepi késziilédés

Kislabnyomos liinnepi naptar*

Hangolodjj! Pihenés és Gjévre késziilés
u Dec. 19. Dec. 26.
* Néznivalo : Néznivalo

Eg és jéq kozott

A kis herceqg vagy A tenger dala

Dec. 20. Dec. 27-28.

Olvasnivalé

"Z&ld" pihenés

50 otlet klimabarat
pihenéshez

nézne ki az asztal méhek nélkdl

Dec. 21.
Prébéld ki

Zsalyaolaj téli wellness-hez

Karacsony kutyuk és internet nélkal

Dec. 22. -

Halaadas

Dec. 29-30.

Téli séta az erdén gyerekekkel

A nagyitét se hagyjuk
otthon!

Kalandotletek
monitorbamuléknak

Dec. 24. o ix i |Dec. 31.
Olvasnivalé "o Tippek

El6tted a 2017!

Jan. 1.
Tippek

Tegylnk kislabnyomos ujévi fogadalmat

2016-t6l méltanyos, tarsadalomtudatos
életmoéd
Tovabbi dtletek: Zolden mindségi életet

* A naptar elsé része a Hirlevél 91. szamaban megnézheté.
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https://www.youtube.com/watch?v=OSGBJCkh6fU&feature=youtu.be
http://port.hu/adatlap/film/mozi/eg-es-jeg-kozott-la-glace-et-le-ciel/movie-170273
http://port.hu/adatlap/film/mozi/a-kis-herceg-the-little-prince/movie-159606
http://www.online-film.hu/a-tenger-dala-2015/
http://www.szeretlekmagyarorszag.hu/mi-kozuk-a-rovaroknak-a-karacsonyi-vacsorakhoz/
http://www.szeretlekmagyarorszag.hu/mi-kozuk-a-rovaroknak-a-karacsonyi-vacsorakhoz/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/61.kislabnyom_hirlevel_2014apr30.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/61.kislabnyom_hirlevel_2014apr30.pdf
http://www.motherearthnews.com/natural-health/sage-oil-zbcz1509.aspx
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_digitalis_detox_2016nov.pdf
http://eletszepitok.hu/halasnak-lenni-nehez/
http://halanaplo.harmonet.hu/67948-keszits-te-is-hala-fat!.html
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Winter-Nature-Walk-FREEBIE-949752
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Winter-Nature-Walk-FREEBIE-949752
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_kalandotletek_monitorbamuloknak2013dec.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_kalandotletek_monitorbamuloknak2013dec.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/tippek2_enrgiatakarekos%20karacsony.pdf
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev12.pdf
http://yearcompass.com/booklet/YearCompass_booklet_hu_hu_A5.pdf
http://www.origo.hu/karacsony/otthon/20141116-otletek-teli-napokra-a-csaladnak.html
http://www.retikulesfuszerdoboz.hu/csaladi_jatekotletek_karacsonyra
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/tippek_ujevi%20klimabarat%20fogadalom.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_meltanyos_eletmod_2015nov23.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_meltanyos_eletmod_2015nov23.pdf
http://karbonkalkulator.hu/sites/default/files/letolt/tippek_zolden_minosegi_eletet-14_eletmod_tipp_2014maj.pdf
http://karbonkalkulator.hu/sites/default/files/letolt/91.kislabnyom_hirlevel_viievf_11szam_2016nov.pdf
http://www.beatthewinterblues.info/tag/random-act-of-kindness/
https://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjz1cP1rMfQAhUFPRoKHfWiCwwQjhwIBQ&url=http://pembeayna.blogspot.com/&bvm=bv.139782543,d.ZGg&psig=AFQjCNEJQ1Z9OIUdEttmTVNXkm09F9Xysw&ust=1480279149667156
https://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjQ6auxscfQAhUSahoKHYlUCAUQjhwIBQ&url=http://upliftconnect.com/digital-detox/&psig=AFQjCNFs8JskbBQMtCm5FjIEcO7wZZaCyw&ust=1480282748313185
https://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjawrW2vcfQAhXC0xoKHehpBxcQjhwIBQ&url=http://napiboldogsag.com/2013/07/30/boldogsagterv-24-legy-halas/&bvm=bv.139782543,d.d2s&psig=AFQjCNE78TSzJsW88FLa5HnhzeuMyWUkjg&ust=1480286054727723
http://globein.us7.list-manage.com/track/click?u=495ebf141162c4e03ccc98c2b&id=89593ac634&e=ee4426166c
http://www.belgraviacentre.com

»Ahogy a napjainkat téltjiik, ugy telik az életiink is.”
— Annie Dillard

1. Szanjuk ra magunkat egy karacsonyi digitalis méregtelenitésre.

Egész évben a téli innepekkor van a legtdébb idénk, lehetéségink kivitelezni a
kutyuktél vald szabadulast. Jeldljink ki két teljes napot, amikor semmire és
semmilyen eszkdzzel nem hasznaljuk az internetet: nincs emailezés, nincs Netflix
vagy Instagram. Csak mi és a szeretteink. Tarsasjaték, konyv, délutani korizas.

2. Kapcsoljuk ki a wi-fi funkciot a fényképezéogépen, és hasznaljuk
ugy a gépet, mintha 1995 lenne.

Legyen a kamera tényleg csak kamera, jelz6hangok nélkul. Merdljink el a lefot6zni
kivant témaban, és élvezziik, hogy nem kell a fényképez6gép jelzéseit lesni. Ne
megosztasra 6rokitsik meg az unnepi pilanatokat — 8rizzik meg 6ket magunknak.

3. Ne a halészobaban tartsuk az okostelefont.

A legtdbben a telefonjuk mellett alszanak, mert ébreszté6ranak is azt hasznaljak.
Vegylnk inkabb egy olcso ebreszt6t, €s egy masik helyiségben tegylk toltére a o
telefont. Felkeléskor, és a nap végén is adjunk magunknak minimum egy @ '}
képernyémentes érat. A reggel és az este szent és sérthetetlen - az egész napunk |
fligg attdl, hogy hogyan ébredtiink, és milyen volt az éjszakai pihenésunk.
Hasznaljuk boélcsen az idét.

4. Kiméljiuk magunkat az értesitésektol.

Az okostelefonok allandé jelleggel pittyegnek, villognak, rezegnek — és az 6riiletbe
kergetik a hasznaloikat. Kapcsoljuk ki az értesit6funkciokat. Igen: Minden. Egyes.
Ertesitést. Vegylk vissza az iranyitast az életunk felett. Januar 1-t6l csond legyen!

5. Gondoljuk at, mi az, ami tényleg fontos?

Mi az, ami a vilagon a leginkabb motival és mozgat benniinket? Elég nagy az
esélye, hogy nem a vilaghalé. Vegylk sorra ezeket a dolgokat, irjuk le 6ket, és az
ujévben ezekre koncentraljunk.

Forras:
http://www.treehugger.com/culture/give-yourself-gift-digital-detox-christmas.html

Képek forrasai: http://www.itstimetologoff.com/, http://slowblog.blog.hu/
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http://www.treehugger.com/culture/give-yourself-gift-digital-detox-christmas.html
http://www.itstimetologoff.com/2015/12/21/digital-detox-this-christmas/
http://slowblog.blog.hu/2015/07/24/digitalis_meregtelenites_2_resz
https://sydneycampos.com/2014/11/
https://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjQ6auxscfQAhUSahoKHYlUCAUQjhwIBQ&url=http://upliftconnect.com/digital-detox/&psig=AFQjCNFs8JskbBQMtCm5FjIEcO7wZZaCyw&ust=1480282748313185
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E.ON EnergiaKozosségek

VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

A

MEGTAKARITAS - ELETMODVALTAS - KOZOSSEG

W —

2016 6szén is elindultak az EnergiaKozossélgek a koz0sségi energiamegtakaritas és viselkedésvaltoztatas izgalmas kihivasainak utjan. Az
ut elején érdemes minél jobban megismerniik otthonuk mar meglévé adottsagait, és tisztaba kerllni az eddigi fogyasztasi szokasaikkal és
ezek okaival. Ebben kivanunk a segitségikre lenni az 1. versenyfeladattal, melynek soran egy haztartasi energia-felmérést kell
elvégezniik. Ez kiinduldpontként segiti majd 6ket a verseny idészakara vonatkozd vallalasaik tételében, ill. ezek megvalositasaban. A
felmérés mellett minden kdzosségtél kériink egy listat is, mely a felméréshez kapcsolédo legmeglepdbb felismeréseiket tartalmazza.
Mindkeét feladat megoldasaba bevonhatdak a gyerekek, fiatalok is, szamukra kiilon (rlapot készitettiink.

De hogyan is kezdjiink neki a feladatnak? Alabb ehhez nyujtunk par megszivlelendd szempontot, melyrél bévebb
informacié a Klimabarat haztartasoknak készitett itmutaténkban olvashatoé!

e Szanjunk elegend6 id6t a feladatra, ne csapjuk 6ssze! A felmérés el6tt gondosan olvassuk at az adatlapon
talalhatd kérdéseket, hogy semmire se felejtsiink el valaszt adni.

e A felmérést végezhetjik helyiségenként vagy energiafelhasznalasi teriletek (fUtés, vilagitas stb.) szerint.
Rajzoljuk fel haztartasunk alaprajzat, és jel6ljink mindent, ami energiahatékonysagi szempontbdl fontos lehet.

e A felmérés soran nagy segitséget jelenthet egy energiafogyasztas-méré készilék alkalmazasa (Id. kép),
mellyel kénnyedén kiderithetjik, mely készilékek fogyasztjak a legtdbb energiat, igy egyszeriibb lesz
megtakaritani is.

o lrjuk &ssze kiildnbdzé szinnel haztartdsunk j6 és rossz adottsagait, illetve a takarékos és pazarld
energiafogyasztasi gyakorlatainkat. Ne csak a hibakra fékuszaljunk, legylink bliiszkék j6 gyakorlatainkra is!

e Az energiatakarékos vallalasaink tételekor legylink realisak! Gondoljuk at, hogyan reflektalhatunk megfeleléen
az azonositott gyengeségeinkre, és ne vallaljunk megvalosithatatlant - de azért legyen kihivas a megvalositas!

e A vallalasokat tartalmazé lapot tlizzik ki egy jol lathaté helyre, hogy emlékeztessen minket!

A héaztartasi energia-felmérés elvégzését mindenkinek ajanljuk! ©
A feladat részletes leirasa, a haztartasi energia-felmérés és a kitoltést segité, hasznos linkek ITT érhetéek el.

Idén az EnergiaK6zosségek program torténetében elészér egy ciganytelepen
is szervezddik k6zOsség, akik ugy dontdttek, hogy megmérettetik kitartasukat
és kreativitasukat, és belevagnak egy ujabb hosszu tanulasi folyamatba
Bagon. Az itt él6k kozil 12 csalad fogott Ossze a BAGazs Kézhasznu
Egyesiilet segitségével azért, hogy az EnergiakKoz0sségek program keretein
bellil csokkentsék az energiafogyasztasukat és egy koérnyezettudatosabb
életet éljenek!

Ezek a csaladok régéta alkotnak egy csapatot, és az elmult években sok
eredményt értek el egyitt, példaul az elbrefizetés villanydrak felszerelését,
mely nagyban motivalta ket a programhoz val6é csatlakozasra is. Ezek az
o6rak a korabbiaknal tudatosabb, odafigyelébb fogyasztasra 6sztonzik 6ket,
hisz az elére feltoltétt havi kereten belll kell gazdalkodniuk az energiaval.

Mivel a telepen az internet hozzaférés sokak szamara korlatozott, igy a
»Kerasz Khetane”, azaz ,.Csinaljuk egyiitt!” EnergiaKozosség kétheti
rendszerességgel mindig talalkozik a k6z6sség klima-koordinatoraival,
hogy mindenkihez eljussanak a fontos informaciék. A taldlkozékon A bagi EnergiaKézésség, a Kerasz Khetane (Csinaljuk
megosztjak egymassal az energiatakarékos tippeket, a Kislabnyom Hirlevelek egyilitt!), néhany tagja az egyik talalkozéjukon
tartalmat, megbeszélik a tapasztalataikat és tamogatjak, motivaljak egymast.

A Bagazs Onkénteseinek és a koordinatoroknak a munkajat az is segiti, hogy a kozosségen beliil parokat alakitottak ki, mivel vannak
olyan tagok is, akiknek még nincs mérheté fogyasztasa, de szeretnének mindent megtanulni, és a csoport sikeréhez aktivan hozzajarulni.
Ok a "lelkiismeret", akik figyelmeztetik parjukat a mérések rendszeres elvégzésére. A kdzosség tagjainak bevallasa szerint mindannyian
nagyon izgatottak a verseny miatt, mert ebben a telepen merében Uj élethelyzetben szeretnének sokat tanulni, és a legjobbat nyujtani.

f

\
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http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/Haztartasi%20energia-felmeres_2016-17_FELNOTT.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/Haztartasi%20energia-felmeres_2016-17_FIATAL_GYEREK.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/csaladi_utmutato_web_1.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/hu/versenyezz-takar%C3%ADts-meg-energi%C3%A1t-te
http://bagazs.org/
http://bagazs.org/
https://www.facebook.com/pages/EON-EnergiaK%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek/1400093076894220

Energiavallalatot gyiirtek le békés eszkozokkel az amerikai 6slakosok

Az amerikai allam nem adta meg az engedélyt a "Dakota Access" nevl kdolajvezeték utolsd szakaszanak megépitésére. A vezeték a
Missouri folyé és a Cannonball folyé 0sszefolyasa alatt vezetett volna at, komoly kockazatot jelentve igy a folyd él6vilagara és a mellette
élékre. A sziu indianok egyik rezervatuma, a Standing Rock is itt talalhatd, vizkészletiiket a Missouri folyobdl veszik, raadasul a
kéolajvezeték megépitése egyben szent helyeik lerombolasat is jelentette volna. A békés, spiritualis felhangot sem nélkuil6zé tlintetéshez
tébb, mint 200 amerikai 6slakos torzs és szamos nem 6éslakos aktivista is csatlakozott, felduzzasztva a rezervatum létszamat.

Fontos mérfoldké ez az amerikai torténelemben, hiszen végre megtértént, hogy egy nagyobb
volumen( ugyben a fehér lakossag gazdasagi érdekein felilkerekedett az amerikai
6slakosok szandéka. Az engedély megtagadasa egyben azt is példazza, hogy az
er6szakmentes tarsadalmi 6sszefogas is érhet el fontos eredményeket. Félé ugyanakkor,
hogy az engedély kiadasara sor kerllhet miutan Trump elfoglalja helyét a Fehér Hazban. A
y leendS elndk ugyanis befektetd a kéolajvezetéket épittetd Energy Transfer Partners (ETP)
§ vallalatban, raadasul politikai kampanyahoz 100 ezer dollar (kb. 30 milli6 forint) adomanyt kapott
a vallalat vezet6jétdl. A vezeték 90 %-ban készen all, az atadas januar 1-jével tortént volna, és
minden egyes "elvesztegetett" nap 2,7 millié dollarjaba (= 807 millié forint) kerlil az ETP-nek. Ez
sajnos elégséges indok, hogy a vallalat tovabb harcoljon a megépittetésért, de a tiintetéknek is,
hogy a hideg ellenére is a Standing Rock rezervatumban maradjanak, és kitartsanak a végsékig.

Forrasok: http://www.economist.com/news/united-states/21711340-decision-halt-construction-dakota-access-pipeline-likely-be;
https://www.theguardian.com/commentisfree/2016/dec/04/standing-rock-victory-turning-point?CMP=share_btn_tw

A garantalt alapjovedelem hozzajarul az élelmiszerbiztonsaghoz

Egy kanadai tanulmany azt vizsgalta, hogy milyen Osszefliggés figyelhetd meg a garantalt alapjovedelem by
biztositasa, valamint a szegénység és az élelmiszerbiztonsag alakulasa kozétt. E célbol 65 év feletti kanadai
allampolgarok elmult hét éves mutatdit vizsgaltdk meg, ugyanis 6k automatikus Oregségi biztonsagi
nyugdijban és garantalt jvedelem-kiegészitésben részestinek. A tanulmany szerzéi azt talaltak, hogy mig a =
65 év alatti alacsonyjovedelml id6sek korében 43 %-os volt azok aranya, akiknél élelmiszerbiztonsagi .
problémak mertiinek fel, azaz nem jutnak megfelel6 minéségl éleimiszerhez, a 65 évet betdltottek kérében
ugyanez az arany 16 %-ra csokkent. A 65 év felettieknek jar6 garantalt juttatasok tehat — bar nem tul /’”'
jelentések  kanadai  viszonylatban - = egyértelmiien hozzajarulnak a nagyobb  mértéki @
élelmiszerbiztonsaghoz, és egyben a szegénység csokkentéséhez. e

|
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/

Forras: http://www.cantechletter.com/2016/11/quaranteed-incomes-cut-food-insecurity-half-finds-new-canadian-study/

Nyakunkon a kovetkez6 tomeges fajkihalas?

Otven éven belill a Fold térténetének hatodik nagy fajkihalasanak lehetiink szemtanui -
figyelmeztet John Wiens, vezet6é evollcids biologus professzor. Kutatasa soran 976 féleg
azsiai, eurdpai, észak- és dél-amerikai allat- és névényfajra vonatkozoélag hasonlitotta 6ssze a
korulbelul 50 évvel ezelbtti és az elmult 10 év populacids adatait. Az 6sszegzésbdl az derult ki,
hogy a vizsgalt fajok 47 %-anal a klimavaltozashoz kotheté, helyi léptékii kihalasok
voltak tapasztalhatéak. Mindez az ipari forradalom ota eltelt idészak alatti 1 °C-os
hémérsékletemelkedés kdvetkezménye, és sajnos egyelére csak remélni tudjuk, hogy 2100-ig
B . & £ - nem kovetkezik be az egyes elbrejelzések altal josolt atlag 2,6-4,8 °C kozotti globalis
B g iy melegedés.

Az elpusztult fajok szamat illetéen a jelenlegi helyzet nem hasonlithatd 6ssze példaul a 65 millid évvel ezel6tt bekovetkezett
dinoszauruszok kihalasakor tapasztaltakkal, ugyanakkor a jelenlegi fajkihalas sebessége gyorsabb az eddig ismert 6t nagy kihalasi
esemény kozil néhanyénal. Valamint a geolégusok is ugy itélik meg, hogy olyan mértékii mar most is ez a folyamat, hogy hatasa a
majdani leletekben is egyértelmiien tetten érhetd lesz.

Forras: http://www.independent.co.uk/environment/climate-change-global-warming-mass-extinctions-species-study

EU-s nyugdijalap a jovo generaciokeért is

Az Eurdpai Parlament szavazasos uton, elsdpré tobbséggel jovahagyta a foglalkoztatoéi nyugellatast
szolgaltaté intézmények tevékenységérdl és felligyeletérdl szolé EU-s iranyelv moédositd javaslatat. Ennek
eredményeként a nyugdijalapok kezelése soran figyelembe kell venni a kivant befektetés kornyezeti,
tarsadalmi és kormanyzasra gyakorolt hatasat ezentul. Tobbek kozott a klimavaltozas kockazatait is
hangsulyosabban kell kezelni a médositas nyoman. Igy példaul a nyugdijalapok fosszilis energiahordozékba
fektetése is visszaszorulhat a remények szerint.

Az iranyelv valtozasait két éven bellil kell a nemzeti jogszabalyokba atliltetni, és 75 millié unids allampolgar
3,2 billié eurds (mintegy egy billiard /10 forint) 6sszértékii nyugdijalapjat érinti.

Forras: http://gofossilfree.org/europe/stranded-assets-risk-assessment-now-mandatory-for-eu-pensions-2/
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http://standingrock.org/
http://www.economist.com/news/united-states/21711340-decision-halt-construction-dakota-access-pipeline-likely-be
https://www.theguardian.com/commentisfree/2016/dec/04/standing-rock-victory-turning-point?CMP=share_btn_tw
http://www.cantechletter.com/2016/11/guaranteed-incomes-cut-food-insecurity-half-finds-new-canadian-study/
http://www.independent.co.uk/environment/climate-change-global-warming-mass-extinctions-species-study-donald-trump-kill-himself-joke-a7464391.html
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:32003L0041&from=EN
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:32003L0041&from=EN
http://gofossilfree.org/europe/stranded-assets-risk-assessment-now-mandatory-for-eu-pensions-2/

Munkahelyi EnergiaKozossegek

Spérolunk@kiloWattal az tinnepek jegyében

A Spérolunk@kiloWattal programunk keretein belil 19 hazai 6nkormanyzati és kozintézmény jellegli épllet versenyez egymassal egy éven
keresztul, 2016. marcius 1. és 2017. februar 28. koz6tt. A verseny Iényege, hogy melyik épllet tud elsésorban viselkedésvaltozassal
minél tobb energiat megtakaritani sajat korabbi fogyasztasahoz mérten. A megtakaritas motorjai természetesen az épiletekben
dolgozdék maguk, és kdzuluk is kiemelkednek a helyileg szervez6dé Munkahelyi EnergiaKézdsségek tagjai.

A verseny utolsé negyedévéhez ért, raadasul az Unnepek is egyre kézelednek. Ennek szellemében szeretnénk bemutatni két példat, hogy
mik torténtek az utdbbi idében a résztvevl épliletekben.

Egy nap az erdoert... az Alapveté Jogok Biztosanak Hivatala munkatarsai a tiszta kérnyezetért

2016. november 11-én az Erdémenték Alapitvannyal kézdsen oOnkéntes napot szerveztek a
Spérolunk@kiloWattal kampéanyban résztvevd egyik épulet, az Alapvetd Jogok Biztosanak Hivatala,
dolgozéi a fenntarthatdsag, a kérnyezet védelme és szépitése érdekében. Mintegy két tucatnyian,
jogaszok, adminisztratorok, vezeték és beosztottak egy napjukat 6nkéntes munkara ajanlottak fel, és
szemetet szedtek a Kdébanyai erdében. A ligetes terllet egy részét tisztitottak meg az ott illegélisan
elhelyezett épitési és haztartasi hulladékoktol, de talaltak sok gumiabroncsot, sét, egy ,ott felejtett”,
darabjaira esett Trabantot is kihoztak a fak kozul. ‘ o A IR

Az ilyen munkahelyen szervezett onkéntes akcioknak az eredeti
rendeltetésén tal van masodlagos, korantsem elhanyagolhatd
kozbsségerdsité hatasuk is: nyilvanvaléva teszik, hogy egy kozds
célért, a természet védelméért egyitt, beosztastol, képesitéstdl
fuggetlendl lehet tenni. Valamint felhivjak a figyelmet, hogy kicsiben,
helyben is lehet és érdemes fontosat alkotni, a k6z javara tenni —
akér egy erdd megtisztitasaval, szemétszedéssel is. A dolgozdk
1,5 tonna szemetet szedtek dssze, gratulalunk nekik!

Miskolcon jart a "Sporolunk@kiloWattal Mikulas™

A Miskolci Polgarmesteri Hivatal egyik éplletében jart a Sporolunk@kiloWattal Mikulas, és a kovetkezd levelet hagyta a dolgozok asztalan,
némi szaloncukor kiséretében:
A Sporolunk@kilowattal Mikulas

Megnyugszik igy mar a Mikulas.
Nem vész karba a sok finomsag.

December elején mar kopaszak a fak,
lassan eljon hozzank az 6reg Mikulas.

Fehér szakallat razva
kivancsian néz be a szobakba.

Kdzben rosszalléan csoévalja fejét.

Hm... Ures szoba és megy a szamitégép?
Eg a villany, s a monitor sem pihen?

Ki latott mar ilyet a spérolas évében?

De szerencsére csak elvétve

akad ilyen helyiségre.

Hisz az épiletben lakok jo része,

a nemes, s magasztos célt megértve
takarékos és igyekvo,

a klimavaltozas ellen cselekvé!

S itt vannak még a beépitett ,krampuszok”,

kik segitik ellatni ezt a feladatot.

Ajandékot hoz a joknak,

az energiat sporoléknak.

De jaj annak, - gondolja -,

aki egész évben csak pazarolta a kilowattokat!
Jutalmul annak csak virgacsot hagy.

Kivancsian varja hat,

mennyit spéroltak meg a kollégak!
Reménnyel a szivében kdszon el.

Jovére csak annyit kivan:

~Sporoljatok! Sporoljatok kedves kollégak!
Ne vesszenek karba az energiak!”

Ugyanez az épiilet augusztusban esszé&iré palyazatot is hirdetett energiatakarékossag témaban. Alljon még itt a nyertes esszébdl egy
részlet, akar ujévi fogadalomhoz 6tlet gyanant: "Olykor-olykor alomra hajthatod a fejed mar szurkulletkor, még ha nincsenek is tyukjaid.
Talan megprébalhatsz gyertyafénynél beszélgetni csaladtagjaiddal a félhomalyban ahelyett, hogy mindannyian laptop félé gornyedtek,
vagy az okos telefonotokat simogatjatok. Sose feledd, hogy amikor takarékoskodsz az drammal, nem csak a tarcadat kiméled, hanem még
valamit, aminek az értéke pénzben nem kifejezhetd, és ami alapfeltétele az emberi Iétnek: ez pedig nem mas, mint a legnagyobb kincstink,
az ANYAFOLD!"

A Spoérolunk@kiloWattal kampannyal kapcsolatosan tobbek kozott a
Kislabnyom Hirlevél 83., 84. és 90. szamaban talalhaté tovabbi informacio.

A projekt magyar honlapja: https://sporolunk.org/

A projekt az Eurépai Unié Horizont 2020
keretprogramja tdmogatésaval jott létre, a
649660 szamu tdmogatdési szerz8dés révén.
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/83.kislabnyom_hirlevel_viievf_3szam_2016marc.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/84.kislabnyom_hirlevel_viievf_4szam_2016apr.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/90.kislabnyom_hirlevel_viievf_10szam_2016okt.pdf
https://sporolunk.org/

Erdemes rapillantani

OLVASNIVALO

Kérés karacsonyra: fenntarthaté égésor

Egyre tébben és tdbb helyen szeretjik hangoztatni, hogy a meghitt karacsonyi hangulatot nem a
kils6ségek teszik lehetévé. Bizunk benne, hogy az egymasrafigyelés, a személyes emberi
kapcsolatok teszik Unneppé ezeket a napokat. Mégis néha eltulzott kuls6 megnyilvanulasokkal
szeretnénk a vilag tudtara adni, hogy felkésziiltiink az Unnepre. Az egyik ilyen kommunikacios
eszk6zlnk adventi idészakban az elektromos aramal miik6dé diszek, égésorok, lampak, amelyek
csak az Egyesiilt Allamokban tébb aramot fogyasztanak, mint amennyit bizonyos fejlédé
orszagok egész évben.

Az Egyesiilt Allamok Energialigyi Minisztériumanak tanulmanya szerint a szezondlis vilagitas
elektromos aram fogyasztasa 2008-ban elérte a 6,63 milliard kilowattorat. A Globalis Fejl6dési
Kdézpont kézzétett egy blogbejegyzést, amelyben ezt az adatot hasonlitia 6ssze mas orszagok
aramfogyasztasaval. Példaul Kambodzsa 3,6 milliard kilowattora elektromos aramot fogyaszt
egy egész év alatt, ami kevesebb, mint a fele annak a mennyiségnek, amelyet az Egyesiilt
Allamokban csak az iinnepi dekoraciéra hasznalnak el. De kevesebb aramot fogyaszt Etiépia,
Tanzania és Nepal is.

Keérjik az Angyaltol/Jézuskatol, hogy az évek teltével a karacsonyi dekoracié milyensége a j6 izlés hatarain bellul maradjon, szem el6tt
tartva a fenntarthatésag alapelveit.

Forras: http://regithink.transindex.ro/?2p=43633 // Kép forrasa: kép

AirBnB és FairBnB

Az AirBnB alapkoncepcidja: hasznaljuk fel azt, ami van. Azaz osszunk meg, egészen

pontosan adjuk ki a lakasunk szabad részeit masok szamara egy alternativ és egyedi

szallaslehetéségként, természetesen professzionalis keretek k6zott. Az AirBnB kezdetben

csak sajat megoldasként funkcionalt, végul pedig globalis méretl cég lett. Az AirBnB online feliiletén keresztiil a 2008-as indulas 6ta tébb
milliéan foglaltak szallast szerte a nagyvilagban.

Amszterdami negativ lakaskolcsdnzési tapasztalatokbdl kiindulva jott létre a FairBnB kezdeményezés, amely tagjai szeretnék
elszamoltathatéva és atlathatéva tenni a lakaskdlcsonzéseket. A FairBnB mozgalom céljai kézott szerepel, hogy olyan révidtava
szdllaslehetéségek cserélienek gazdat, amelyek tiszetsséges uzlet alapjan kottetnek, kizarjak a spekulansokat, a varos és polgéarai hosszu
tavu céljait szolgaljak, példaul a kiilénb6z6 fejlettségi szinten [évé varosrészek egymastol vald eltavolodasat, leszakadasat nem fokozzak.

Ezeknek az elveknek a figyelembe vételével talan még sikerll a turistak altal el6zonlott varosrészekben is féken tartani a realitastol
elrugaszkodott ingatlanarakat.

Forras: https://www.theguardian.com/cities/2016/oct/06/the-airbnb-effect-amsterdam-fairbnb-property-prices-communities és
https://www.meetup.com/FairBnB/events/232918052/ // Kép forrasa: https://www.fairbnb.amsterdam/

O
Q-

vidok és Gdéliatok harca konyvlapokkal - konyvvasarlasi etika

Valészind, hogy legtdbb hirlevélolvasé szamara elégtétel, ha megvasarolhatja kedvenc
konyveit, anélkul, hogy a tudatos kényvvasarlas témakor néhany apro részlete felmeriine
gondolataiban.

A karacsonyi statisztikak évrdl évre azt mutatjak, hogy a kdnyv még mindig az egyik
legnépszerlibb ajandék. Erre legalkalmasabbnak az utébbi években létesilt hatalmas
kényvaruhazak, illetve a bevasarlékézpontokban taldlhatd, nagy alapteriletli Uzletek
tiinnek vagy a néhany kattintassal megkdzelitheté webaruhazak.

“De vajon hany vevé tudja, milyen valtozasokat jeleznek ezek a boltok a kényvpiacon?
Sejtik-e, hogy vasariasetikai kérdéssel allnak szemben, amikor eldéntik: az ajandékok
utani hajsza hevében beszédiilnek az els6 kényvplazaba vagy valamelyik hipermarket
kdnyves részlegébe, hogy mindent egy flist alatt intézzenek el?" (TVE)

Az Amazon webaruhaz bojkottjara szdlitotta fel még 2012-ben az etikus vasarldk kozéssége a kdnyvvasarlokat a cégorias altal megkerdilt
adofizetés s a megalazdé munkahelyi viszonyok miatt. Idén &sszel szamos neves ird, szerzd (John Le Carré, lan Rinkin, Allan Ahlberg)
kulonféle egyedi megoldasokat talalt i, hogy pozitivan diszkriminalja a kis kényves Uzletekben vasarl6 olvasait.

Forras: Ethical Consumer, http://tudatosvasarlo.hu/cikk/mi-van-karacsonyi-konyvek-mogott és
https://www.theguardian.com/books/shortcuts/2016/oct/17/mark-haddon-joins-john-le-carre-and-ian-rankin-in-the-fight-against-amazon
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http://energy.gov/sites/prod/files/maprod/documents/Energy_Savings_Light_Emitting_Diodes_Niche_Lighting_Apps.pdf
http://www.cgdev.org/blog/us-holiday-lights-use-more-electricity-el-salvador-does-year
http://www.cgdev.org/blog/us-holiday-lights-use-more-electricity-el-salvador-does-year
http://regithink.transindex.ro/?p=43633
http://www.pic2viral.com/?image=http://www.nanobuffet.com/server22-cdn/2016/05/21/homemade-outdoor-christmas-decorating-ideas-outdoor-christmas-light-decorating-ideas-e7d368ee78041b82.jpg&title=Homemade%20Outdoor%20Christmas%20Decorating%20Ideas%20Outdoor%25
https://www.theguardian.com/cities/2016/oct/06/the-airbnb-effect-amsterdam-fairbnb-property-prices-communities?CMP=fb_gu
https://www.meetup.com/FairBnB/events/232918052/
https://www.fairbnb.amsterdam/
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/mi-van-karacsonyi-konyvek-mogott
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/mi-van-karacsonyi-konyvek-mogott
http://www.ethicalconsumer.org/ethicalreports/buyingbookswithoutamazon.aspx?utm_source=ECRA+Monthly+Newsletter&utm_campaign=0a81e74f03-EMAIL_CAMPAIGN_2016_11_17+non-sub&utm_medium=email&utm_term=0_9856040c29-0a81e74f03-268521753
https://hu.wikipedia.org/wiki/John_le_Carr%C3%A9
https://moly.hu/konyvek/ian-rankin-pokolvidek
http://www.ma.hu/kulturport.hu/218612/Tisztessegtelenul_adoznak__nem_kell_az_Amazon_szponzoralta_eletmudij
http://www.ethicalconsumer.org/buyersguides/miscellaneous/booksellers.aspx?utm_source=ECRA+Monthly+Newsletter&utm_campaign=0a81e74f03-EMAIL_CAMPAIGN_2016_11_17+non-sub&utm_medium=email&utm_term=0_9856040c29-0a81e74f03-268521753
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/mi-van-karacsonyi-konyvek-mogott
https://www.theguardian.com/books/shortcuts/2016/oct/17/mark-haddon-joins-john-le-carre-and-ian-rankin-in-the-fight-against-amazon

Kislabnyomos otthon, kislabnyomos csalad:
Szezonalis szemezgeto

A multifunkcionalis befoéttes uveg

Mi az egyik legegyszeriibb mddja otthonunk kacatmentesitésének? Természetesen az egyik az, ha multifunkcionalis eszk6zdket/targyakat
részesitjik elényben az egy-egy célra kitalalt eszkdzokkel szemben. Tegyik fel a kévetkezé fontos kérdéseket magunknak vasarlas el6tt —
hanyféle moédon tudnam hasznalni ezt a targyat? Hany masik targy vagy eszkbz megvasarlasat valthatom ki, ha ezt valasztom? — és maris
kdnnyebb megitélniink, a kérdéses targy sziikségességét, hasznossagat életlinkben.

Egy abszolut multifunkcionalis darab, mely bizonyara minden haztartasban megtalalhaté a beféttesiiveg! De mi mindenre is hasznalhato ez
U targy? Aldabb néhany szezonalis felhasznalhatdésagot emeltiink ki, de egy kis kreativitdssal még bévithet6 a lista ©.
Tq.zello tal / : Rendszerezd Funkcm_k' fedél
siitéforma ‘ i : alapjan
. . Kivaldan alkalmas [Sle
Kedveskedhetiink ssaq0k
szeretteinknek egy térac?lgc:;]?gol’
ilyen kis tGvegben helvet tak :t 9y
készitett finomsaggal elyet takarit meg

is! Az edzett Giveg a ol?:zlfcfrft?élgg’kér
sitével is P :

megbirkézik © OtthorI]:r?ekt disze

Szivargasmentes J o Konzervalas,
ételszallité = tartésitas
Sok ételszallito ' Természetesen

Készithetlink
beldle:
*szappanadagolét,
* lampaburat,

* mécsest,

* kaposztaerjeszt6t

Ivépohar / ,,bogre”

Olcso, kénnyen

- . doboz alternativaja * savanyusag,
potolhaté, egy . : -
szbvetdarabbal IeheE._V’akuuq]ot 1S : befOt.t’

eléidézhetiink lekvar

boritva pedig forré
italok szallitasara is
alkalmas, mely
melenget a hidegben.

tartésitasara is
alkalmas, mely
akar ajandéknak is
kivalo ©

benne, ha melegen
tesszlik bele az

ételt, majd lezarva
hagyjuk lehdlni.

Forras: http://www.yesmagazine.org/issues/the-human-cost-of-stuff/the-mighty-multitasking-mason-jar
Képek forrasa: a képekre kattintva érhet6 el.

,Adj halat, érezd at a halat, légy halas!”

~Legtébblink bizony (...) kett6s mércével él: ha nekem el6nyém szarmazik valamibél, akkor ,igazan
belefér’, s6t, ,ennyi jar’, bezzeg, ha annak vagyok tantja, hogy masnak kedveznek, akkor az mar egészen
mas helyzet.”

Sajnos, ha 8szinték vagyunk magunkkal, elég ritkan jut esziinkbe halat adni azért, amink van, vagy amit
masoktol kapunk. Sokszor ezeket magatol értetédének tekintjik, igy gondoljuk, hogy ezek a dolgok jarnak
neklnk, igy hélasak sem tudunk lenni értik. Alapbeallitisban kevéssé vagyunk halas Iények, igy a
halaadast gyakorolnunk és tanulnunk sziikséges!

LA hala megvaltoztat I
Ha azt tapasztaljuk, hogy kilonleges banasmaddban van résziink, kapunk valakitél valamit, vagy latunk, | benniinket. Megvéltoztatja a |

hallunk, izlelink valamit, ami gyonyorkddtet, akkor gyakoroljuk a halat, és kdszdnjuk meg. Ha ezekért I gondolkodasunk, L
megtanulunk mindig kdszdnetet mondani, raddbbenhetiink, mennyi aldast és milyen sok jot kapunk nap . megvaltoztatja a 1
mint nap, és megajandékozottnak érezhetjiik magunkat. Sokszor a kevésbé kellemes dolgokeért is érdemes | hozzaallasunkat, és
halat adnunk, mivel ezek gyakran fejl6édéslinkre, okulasunkra szolgalnak, igy hosszu tavon épiilésinket, - megvaltoztatjia az
lelki fejlédésiinket segitik el6. A halaadas segit a mindennapokat egy masfajta szemszdgbél szemlélni, ' életszemléletiinket.” 1
mely egyidejlileg az életiinket is boldogabba teszi, hisz észrevessziik: ,rengeteg halalkodnivalénk van!” L. _ , _f(s;idtforditas) -

Forras: http://eletszepitok.hu/halasnak-lenni-nehez/ // Kép forrasa: http://laurashook.com/thankfulness-an-excerpt-from-forever-hope-page-151/

Télikabatmentés hazilag

Kedvenc (szdvet) télikabatunk 3-4 év hasznalat utan elkezdett kopni?
A probléma kdnnyen és gyorsan orvosolhato.

Az aprébb kopasfoltokat percek alatt el tudjuk tuntetni szinben FILGELOTT
passzolo textilfilccel, igy j6 eséllyel megduplazhatjuk a kabat .

élettartamat ©. , Z
Satirozzuk at a problémas részt, akar tobbszor is, majd hagyjuk : 8

megszaradni. A hobbiboltokban kaphaté rengetegféle filc nagy részét
mar vasalni sem kell, és a festék a mosast is jol birja.

FILC UTAN

Forras: GreenDependent Intézet

de cndcnt

GreenDependent Egyesiilet, 2100 G6déll6, Eva u. 4. + Copyright © 2016 « GreenDependent.» Minden jog fenntartva.
Fenntarthatd Megoldasok [ gyesiilete



http://www.yesmagazine.org/issues/the-human-cost-of-stuff/the-mighty-multitasking-mason-jar
http://eletszepitok.hu/halasnak-lenni-nehez/
http://laurashook.com/thankfulness-an-excerpt-from-forever-hope-page-151/
https://br.pinterest.com/pin/157555686939809119/
http://www.femcafe.hu/cikkek/home-design/9-egyszeru-de-latvanyos-tipp-a-befottesuveg-ujrahasznositasara
http://proaktivdirekt.com/magazin/cikk/10-karacsonyi-dekor-befottes-uvegbol
https://hu.pinterest.com/pin/63754150947573236/
http://kookta.hu/webshop/befzes/2041-csatos-kerek-befottes-uveg.html
http://www.nlcafe.hu/forum/?fid=441&topicid=40723&step=3&page=339

Termékek, szolgaltatasok

A Fairphone 2 az elsé okostelefon, amely Kék Angyal mindsitést kapott, kdszénhetéen alacsony
elektromagneses-sugarzas kibocsatasanak, hosszu élettartamanak, visszavételi programjanak és az
Ujrahasznosithatd kivitelezésnek. Annak ellenére, hogy a kritériumok nem foglaljak magukba az egyszer(
javithatéosagot és a konfliktusmentes szarmazasu anyagok hasznalatat, a Fairphone ennek is igyekszik
megfelelni (Id. telefonokrél szol6 cikksorozatunkat a Kislabnyom hirlevél 84-90. szamaiban).

A német Kék Angyal 6kocimke a leghosszabb ideje fennalld kornyezetvédelmi tanusitvany, mely segit azon
termékek és szolgaltatasok felismerésében, melyek bizonyos koérnyezettudatosabb szabvanyokhoz
illeszkednek. A tanusitvany elnyerésének fontos szerepe van a Fairphone kérnyezetvédelmi és tarsadalmi
normainak folyamatos biztositdsaban, hiszen a telefon a tanusitvany elnyerése utan allandéan meg kell, hogy
feleljen a cimke altal tAmasztott elvarasoknak, tj szabvanyoknak, kiildnben elvesztheti a mindsitést. igy ez egy
komoly elkotelez6dést jelent a jovd mellett. A tanusitvanyoknak természetesen vannak hianyossagaik is, hiszen nem tudjak biztositani az
Osszetett ellatoi lancok teljes atlathatosagat, am ennek ellenére tampontot adnak bizonyos etikai, kornyezet- és tarsadalomtudatos
szempontok megismeréséhez.

A Fairphone 2 Fraunhofer Intézet altal végzett figgetlen életciklus-elemzése soran — melynek Modularity Enab
célja az volt, hogy felmérjék, mennyivel kisebb a Fairphone2 kdrnyezeti labnyoma a teljes
életciklusa (gyartas, szallitas, hasznalat, végfelhasznalas) soran egy atlagos okostelefonhoz
képest — az dertlt ki, hogy a Fairphone2 a modularitasa és ez altal kbnnyebb javithatésaga reducti
okan 30%-kal kevesebb CO,-kibocsatasért felel egy altagos okostelefonhoz képest. Ezt
tamogatja az is, hogy a javitandé telefonokhoz a szilkséges modult a késziilék tulajdonosoknak
kildik el, akik maguk szerelik meg a telefonjukat, ahelyett, hogy a telefont utaztatnak oda-
vissza a javito kdzpont és a tulajdonos kozott. Ez a gyakorlat jelenleg 95%-os hatékonysaggal
mikodik, és a szallitas csdkkentésével nagy mennyiségl CO,-kibocsatast el6z meg.

Forras: https://www.fairphone.com/en/2016/11/17/sustainable-fairphone-2-weve-got-results/ és
https://www.fairphone.com/en/2016/10/24/fairphone-2-first-smartphone-receive-blue-angel-certification/

Javitsd meg a telefonod... egy telefonfulkében!

Bizonyara mindenki szamara ismertek a hires brit piros telefonfiilkék, melyek
manapsag mar egyre inkabb elvesztették funkcidjukat a mobiltelefonok, féként
az okostelefonok elétérbe keriilésével. Ugy tiinik azonban, hogy ezek a
telefonfiilkék uj funkcidohoz jutnak mostansag Londonban, mivel
egyeseket napelemes toltéallomassa, masokat apré konyvtarakka,
megint masokat pedig kicsiny irodakka alakitottak at.

A legutobbi atalakitasi hullam soran okostelefon-javitd kis mihely-izleteket
alakitott ki a Lovefone cég 35 régi telefonfiilke belsejében, ahol az emberek
megjavitathatjak okostelefonjaikat és tabletjeiket, illetve ingyenesen feltdlthetik
Oket, és internetet is hasznalhatnak.

Az els6 javito fiilke a Greenwich High Streeten nyilt meg 2016 augusztusaban,
és a kovetkezd masfél év soran még 34-et terveznek megnyitni London-szerte.
A Lovefone cég azonban mar Londonon kivil is kutat lehet6ségek utan.

Forras: http://www.treehugger.com/gadgets/smartphone-repair-shops-are-taking-over-old-british-phone-boxes.html

Nulla kibocsatasu, hidrogénhajtasu vonat

Idén augusztusban Berlinben mutattak be el6szér a Coradia iLint

elnevezésl francia gyartdsu vonatot, mely a vildg els6é nulla- M‘
kibocsatasu, hidrogénnel hajtott utasszallité vonata lehet An available, clean
2017 decemberétsl. A Coradia iLint alternativaként szolgéalhat = 5 and performing resource

Németorszag 4000 dizel hajtotta vonata mellett, CO, helyett csak
g6zt kibocsatva, mely a hidrogén-hajtas melléktermékeként
keletkezik. A vonat naponta kb. 800 km megtételére képes
140 km/h-s sebességgel.

Also-Szaszorszag mar 14 vonatot rendelt a francia Alstom cégtél,
melyek jelenleg még tesztizemben vannak, azonban 2017
decemberére tervezik Uzembe helyezésiket. A vonatot nagy
érdeklédés 6vezi Hollandiaban, Daniaban és Norvégiaban is.

Forras: http://www.independent.co.uk/news/world/europe/germany-unveils-zero-emissions-train-only-emits-steam-lower-saxony-hydrogen-powered
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https://shop.fairphone.com/en/
http://okocimke.kvvm.hu/public_hun/?ppid=1410000&pid=1000134&pprint=1
http://kislabnyom.hu/category/letoltheto-anyagok/hirlevel
http://www.izm.fraunhofer.de/en/institut/fraunhofer_izm_imueberblick.html
https://www.fairphone.com/en/2016/11/17/sustainable-fairphone-2-weve-got-results/?utm_campaign=lca%20report&utm_source=facebook&utm_medium=social&utm_term=lca
https://www.fairphone.com/en/2016/10/24/fairphone-2-first-smartphone-receive-blue-angel-certification/?utm_content=buffer02356&utm_medium=social&utm_source=facebook&utm_campaign=blueangel
https://www.lovefone.co.uk/pages/press-info
http://www.treehugger.com/gadgets/smartphone-repair-shops-are-taking-over-old-british-phone-boxes.html
http://www.independent.co.uk/news/world/europe/germany-unveils-zero-emissions-train-only-emits-steam-lower-saxony-hydrogen-powered-a7391581.html?cmpid=facebook-post
http://www.independent.co.uk/news/world/europe/germany-unveils-zero-emissions-train-only-emits-steam-lower-saxony-hydrogen-powered-a7391581.html?cmpid=facebook-post

lgazsagossag okologiai korlatok kozt

Mit rejt egy doboz kakad?
Avagy mit veszunk meg és tamogatunk, ha kakadépor kerul kosarunkba?

»1egylk fel, hogy a kakaokészités soran felhasznalt nyersanyag Afrika nyugati partjairdl
szarmazik, ahol az Ultetvényeken nem ritka az Gslakosok munkara kényszeritése; a
nyersanyagot ezutan hajokra teszik, és kisajatitott vagy er6szakkal felugyelt tengeri
utvonalakon Anglidba szallitjak, ahol izzasztd munkaval feldolgozasra keril, majd a
politikai hatalom altal kier6szakolt kedvez6 vamtarifakkal Indiaba szallitjak. Ebben az
esetben egy doboz kakad megvasarlasaval nem kevesebbet tesziink, mint hogy
tamogatjuk az Afrika nyugati partjainal fennall6 er6szakos munkakdriiményeket, a
haditengerészet hasznalataval részt vesziink az er6szakban, hasznot hizunk az angliai
munkasok alacsony bérébdl vagy rossz munkakoérilményeibél, és az Indiaban fennalld
politikai elnyomas is nekilink kedvez. A kakadporon tul mindennek a feleléssége is
belekeril a kakadésdobozba.” (J. C. Kumarappa)

A fenti idézet J. C. Kumarappa Why the Village Movement (Miért éppen falumozgalom?) c.
mivébél szarmazik, melyben kiléndsen surgetd érveket taldlunk a helyi gazdasagokra
vonatkozéan.

J. C. Kumarappa 1892-ben szilletett Indidban. Nagy-Britannidaban szamvitelt, az Egyesiilt Allamokban pedig kézgazdasagtant tanult.
Amikor visszatért Indiaba, a kdzgazdasagtan professzora lett, és Mahatma Gandhi kdzeli munkatarsava valt.

Gandhi forradalmat hirdetett a brit elnyomas ellen. A forradalom békésen zajlott, k6zéppontjaban az emberek alltak. A helyi gazdasaghoz,
helyben torténé termeléshez kapcsolodoé térekvésekkel parhuzamosan nétte ki magat a mozgalom. J. C. Kumarappa hangot adott ezeknek
a torekvéseknek. irasai kozvetlenill a indiai falvakban €16 tobbmilli6 emberhez szoltak, és miiveiben olyan képeket hasznalt, melyeket a
falusiak mindennapi életébdl emelt at. Szavai még ma is aktudlisak, hiszen jelenleg az egyre személytelenebbé valé globalis gazdasag
vilagaban éllink, ahol csokken a helyi gazdasagok befolyasa.

Az alabbi iras szintén a Why the Village Movement c. mlbél szarmazik:
A vasarldok kotelezettségei

“A vasarldk gyakran csak azzal térédnek, hogy sajat sziikségleteiket kielégitsék, mégpedig a leheté leggyorsabban és legolcsébban.Ha
valaki ezt az utat kbveti, az oda vezet, hogy az ember Kibujik a kbtelezettségek aldl. Milyen kételezettségei is vannak egy hatékony

VA ERERY fogyaszténak vagy vasarlonak? Amikor egy mindennapi hasznalatra szant fogyasztasi cikket vasarolunk,
e 7‘5 R W ~| szamitasba kell venni a vasarlas 6sszes hatasat.
g0 1) E!'de,me’sj utanaja}rnl, honnan érkezett az arucikk. 6) Kik kizdtt és milyen aranyban oszlik meg
2) Ki kesziti a terméket? a fennmaradé 6sszeg?
3) Milyen allatbol keszil? 7)  Hogyan torténik a termék eléallitasa?
4) Mllye’n korq!rpe:rwek kogott glnek és dolgoznak a 8) Hogyan illeszkedik az iparag a nemzet
termeéket elGallitd munkasok? gazdasagaba?

5) Az arucikk végs6é éaranak mekkora hanyadat 9) Milyen a viszonya mas nemzetekkel?
kapjak meg a dolgozok munkabérként?

W Ha a vasarlo éreztetni szeretné a befolyasat, akkor minél nagyobb tavolsagot tesz meg a javakért, annal
iy kisebb lesz a hatasanak az ereje, annal kisebb eséllyel jut pontos informaciohoz a kiilonbézd termelési
1 pontokkal kapcsolatban, és annal csekélyebb lesz a személyes érdekliGdése.

Kumarappa mély benyomast tett E. F. Schumacherre. A “Buddhista kdzgazdasagtan” c. klasszikus esszéjében Schumacher gyakran idéz
Kumarappa Economy of Permanence: A quest for a social order based on non-violence (Az allandésag kodzgazdasagtana: Az
er@szakmentességen alapuld szocialis rend vizsgalata) c. mivébél. Kumarappa legtébb kényve mara nyomtatasban is megjelent, de az
utébbi tanulmany teljes szdvege itt is elérhetd (angol nyelven).

Forrasok: Schumacher Center for a New Economics 2016. novemberi hirlevele; http://www.gbgindonesia.com/en/agriculture

Es ami segithet a tudatos és felelés kakadpor valasztasban:

* ok o #
e van 6ko-cimke rajta? Magyarorszagon tipikusan az EU bio-termék cimkéjét kell keresni: - - g
e van méltanyos kereskedelmet jelol6 cimke rajta? (
Leginkabb a kovetkezd cimkék meglétét kell ellendrizni: \
Better farming
FAIRTRADE Better future

Ezt a rovatot a resourcecapcoailtion -nal egylttmdkddve irjuk.
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http://www.goodreads.com/book/show/2513594.Why_The_Village_Movement
https://hu.wikipedia.org/wiki/Mohand%C3%A1sz_Karamcsand_Gandhi
http://www.mkgandhi.org/ebks/economy-of-permanence.pdf
http://www.gbgindonesia.com/en/agriculture/article/2014/indonesia_s_booming_cocoa_industry_puts_farmers_to_the_test.php
http://www.ceeweb.org/hu/rcc/

Hasznos informaciok, kapcsolat
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Szerkesztéség: GreenDependent Egyesiilet

2100 Gédolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-20/386-0922

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

A Kislabnyom Hirlevél korabbi szamai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatdk és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.

A GreenDependent Egyesiilet a kovetkezé szakmai szervezdédés tagja:

Resource Cap Coalition

1 =3
(Eurépai Koalicié az Eréforras Hasznalat Csokkentéséért) resourcecapcoaliton
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