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ENERGIA- ES ViZTAKAREKOS VAGY A FURDOSZOBABAN? TESZTELD!

Mar igazi 6ko-flirdGszobat tartotok fent? Alacsony héfokon és révidprogramon mostok mindent?
Csak rovid ideig zuhanyoztok és ligyeltek a bojler megfelel6 beallitasara?

Ellenérizzétek listankkal, hogy mindent megtesztek-e mar a fliirdészobai energiamegtakaritasért!

A kitoltés korilbelll 5-6 percet vesz igénybe.
Kérdések esetén az alabbi elérhet6ségeken nagyon szivesen vdlaszolunk, segitlink!

GreenDependent Intézet

info@greendependent.org
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igy csokkentjiik fiird6szobank energia- és erdforrasfogyasztasat — pipald, amit mar csinaltok!

Viz, melegviz

] A vizmelegit& (bojler stb.) beallitdsara odafigyeliink, a csalad sziikségleteihez igazitjuk. (Altalanos
elv: maximum 60 °C-ra allitjuk.)

L] A vizmelegit6t, kazant rendszeresen karbantartjuk (pl. vizk6telenités).
L] A cs6p6g8 csapokat mihamarabb megjavitjuk.
|| Viztakarékos csaptelepeket, perlatort haszndlunk.

| Odafigyeliink és beallitjuk, mennyi vizet hasznal a WC-nk: helyesen beallitott viztakarékos WC-
tartalyt, vagy viztakarékos nehezéket hasznalunk.

[ Hénaprél hénapra nyomon kovetjiik vizfogyasztasunk.

L] Inkdbb zuhanyozunk, mint fiirdiink, azt is révid ideig (max. 5 percig).

| Amig szappanozunk, elzarjuk a vizet.

L] A zuhanyz6/fiirdé vizet hasznositjuk dztatashoz, WC dblitéshez, felmosashoz, cipéaztatashoz, stb.

[ | Fogmosashoz poharat hasznalunk.
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Elektromos berendezések

L] Tudom hény fiirdészobai elektronikus eszk6zém van

L] Csak sziikséges eszkdzoket szerzek be a fiird6szobaban is

[ | Ha valami elromlik, amennyiben lehet, inkabb megjavittatom

[ | Ha valamibél Gjra van sziikség, energiatakarékosakat vasarolok

L] Limitdaljuk a hajszarité haszndlatat: csak akkor hasznaljuk, ha mindenképp sziikséges.

L Nem hasznalunk olyan elektromos berendezéseket, amik kézi erével is kivalthatéak (pl.:
elektromos borotva, epilator).

Mosas

L] Ismerjiik moségépiink energiaosztalyat.

L] Lemértiik mosogépiink kiilénbdz6 programjainak fogyasztasat.

L] Odafigyeliink a moségép tisztantartasara (pl.: sz(irdk tisztitasa, fit6szal vizkdtelenitése).

L] Csak akkor inditjuk el a mosdgépet, ha tele van.

| Normal szennyezettség( ruhdkhoz révid programot valasztunk.

L] Normal szennyezettség( ruhakat 30 (vagy max. 40) C°-on mosunk.

| Nem hasznalunk szaritdgépet, hasznositjuk a benti meleget, ill. a szél- és napenergiat a szaritasra.
|| Az er8sen szennyezett ruhdkat bedztatjuk (Id. pl. a felfogott fiird8vizbe).

|| Ha csak egy , kis folt” van a ruhan, helyi tisztitast, folttisztitast alkalmazunk.

|| Kérnyezetbarat moso- és 6blitészereket (pl.: mosdszdda, illdolaj, mindsitett kérnyezetbarat
mosdszer) hasznalunk.

Mit csinaltok még a fiird6ben az energia- és er6forrastakarékossag érdekében?
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