A november végi nemzetkozi “Ne vasarolj semmit!” nap szellemében késziiliink a karacsonyra —
kézzel késziilt ajandékok és 6nmegtartoztatas

Az Occupy mozgalom mar 2010-ben hadat UGzent a fogyasztdi karacsonynak - Udvozl6lapjukon a
kovetkezb széveg olvashato: ,Idén az az ajandékod, hogy a te nevedben is kiizdok a gazdasagi-tarsadalmi
igazsagert - Cserébe szeretetet és egyltt toltott id6t kérek, nem bolti termékeket - A k6z6sséget élvezd, ne
a fogyasztast!”

Abban feltétlenlil megegyezhetlink, hogy a karacsonyi inneplésben a fészerep az egyuttiété kellene, hogy
legyen. Az is tény azonban, hogy ajandékozni 6rom... Milyen ajandékot készitsiink, ha el szeretnénk
keriini a boltokat, kérnyezetbaratok és energiatudatosak szeretnénk lenni, és ha lehet, spoérolni is
szeretnénk...? ime néhany otlet, amelynek elkészitésébe, megvaldsitasaba a csalad aprajat-nagyjat
bevonhatjuk®:

Konyha és finomsagok:

1 Sajat készitésl recept-gyljtemény

B Sajat készités lekvar, savanyusag, szorp, befétt, rumos gylimdlcs, aszalt gyimdlcsok

B Eltett z6ldségek (fokhagyma, z6ldbab, padlizsan, paradicsom stb.)

# Hazilag fistolt kolbasz, hazi palinka © STORE-BOUGHT GIFTS

B Szaraz siitemények és természetesen mézeskalacs

B Teak év kdzben gyljtogetett gyogynovenyekbdl; fliszerkeverékek B T

1 Szaritott gomba (szintén sajat gyljtésbdl) @@MMUNHY N@W
Textil:

H Himzett teritd; batikolt tarisznya, p6l6 vagy parna
1 Régi kotétt puldverekbdl uj puldver

B Szintén bontott fonalbdl sapka-sal-keszty

B Zsebes tarol6 a falra

Gyerekeknek:
B Babak vagy allatkak zoknibol, maradék anyagokbdl; fakanalbab
B Sajat készités tarsasjaték, kartya, szokirako
1 Kisauto fahulladékbdl, reptlémodell kartonbdl

Egyéb:
1 Szerencsét hozo keltetett buza ©
1 Szaporitott szobandvény, vetdmagok a kertbdl
1 Sajat készitésli naptar csaladi fotdkkal, rajzokkal
1 Aprosagok: gipszbdl készilt hiGtémagnes, mini viragcserépbdl festett csengdk, képkeret,
gyerekrajzok, festett borosliveg, méhviasz gyertya, karacsonyfadiszek hulladékbal
B Ekszerek a legkiilénfélébb alapanyagokbdl (gydngy, termések stb.) Az adventi naptér is lehet éko:
H Hazi szappan és egyéb otthon késziilt kozmetikumok, levendulas zsakocska illatositonak Pl ha kin6tt zoknikbol keszitjlik
B Szolgaltatds (gyerekvigyazas, barkacsolds, kert felasasa, fényképezés stb.) hasznalatara || ©s hazifinomsagokkal rakjuk tele

feljogosité utalvany
1 Id6-utalvany: k6z0s teazasra, kirandulasra, tarsasjatékozasra invitald kartya

Dekoracioé és csomagolas:
B Hasznaljunk sajat készités(, természetes anyagu (fa, Uveg, szalma, csuhé, agyag, toboz stb.)
és tartds diszeket, lakasdekoraciot.
B Az ajandékokat tdbbszér hasznalhaté csomagoléanyagba (vaszonzsak, erés papirtaska,
kartondoboz) csomagoljuk.

Ha mégis venni szeretnénk valamit, keressiink kézi erével vagy zold energiaval miikddé termékeket,
ajandékozzunk élményt vagy szolgaltatast és feltétlendl valasszunk tudatosan, a tudatos vasarlék 12
pontjanak szem el6tt tartasaval!

Tovéabbi otletek:

Ajdndékozzunk megtakaritast: http://energiaklub.hu/hir/ajandekozzon-megtakaritast
Z06ld és pénztarcakiméld:http://www.tudatosvasarlo.hu/cikk/tippek-zold-es-penztarcakimelo-

karacsonyhoz
Tudatos ajandéktippek: http://www.tudatosvasarlo.hu/cikk/tudatos-vasarlo-karacsonyi-ajandek-tippjei

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 29. szama.

'Az tletek egy részét a 2010-ben megrendezett ,Nagycsalad — kis labnyom” versenyre érkezett palyazatokbdl valogattuk.
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