Kislabnyom tippek

Cuccmentes karacsony kamaszokkal

A karacsonyi Unnepek és a vasarlasi 6riilet mar a kisgyerekek fejében is Osszetartozdé dolgok. Mire kamaszok lesznek a ,cucc” és az
Jinnepek” szinte ugyanazt jelentik. Es ha eddig azt hittiik, nehéz lebeszélni a gyermeket az iskolakezdési bevasarlas tulkapasairdl,
gondoljunk bele, milyen nehéz dolgunk van, ha a karacsonyrél van sz6! Hogy a december mégse az ajandékhalmozasrol szoljon,
Osszeszedtunk tiz fontos dtletet, amellyel segithetlink tizenéves gyermekiinknek felfedezni az tinnepek valddi értelmét.

1. Mutassunk jo példat és csokkentsiik a karacsonyi beszerzéseket

Elég egyértelmiinek tlinhet, hogy erre sziikség van, és a legtdbben valészinl ugy gondoljuk, hogy mar
most is j6 példaval jarunk eldl. De megéri kicsit atgondolni, vajon tényleg igy van-e. El6fordult mar,
hogy nagy ajandékpakkokkal megrakodva tértiink haza és kbézben lelkesen magyaraztuk kamasz
gyermekiinknek, hogy nehogy tulzasokba essen a vasarlassal? Volt, hogy mar oktéberben vettiink
ezt-azt a karacsonyi készulédés jegyében? A fogyasztasmentes karacsony rank is vonatkozik! Legyen
inkabb a csaladi hagyomanyokon, a k6z6s f6zésen, jatékokon, zenélésen, mesélésen stb. a hangsuly!

2. Limitaljuk a kivansaglistat
Sziléként mindig legalabb annyit, vagy jobbat akarunk a gyermekiinknek, mint amennyi anno nekiink

gyermekkeént jutott, igy van ez a karacsonyi ajandékokkal is — nagy a kisértés, hogy mindent
beszerezzink, amit a karacsonyi kivansaglistajukra irtak. Alljunk ellen a késztetésnek! Fontos, hogy a
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gyerekek megtanuljak, hogy nincs mindenre sziikségiik, amit akarnak. Ha megkapnak mindent, a \ Y
karacsony el6bb-utébb ajandékszerzési versennyé alakul.

3. Vegyiink részt kiillonb6z6 programokon

Minél tébb élményt adunk targyak helyett, annal tartalmasabb és értékesebb lesz a karacsony a gyermekink szamara is. Mehetlnk
jotékonysagi rendezvényre, kdzdsségi Unnepségekre, karacsonyi szinhazi eléadasra, barati vagy csaladi vacsorara stb. A lényeg, hogy
egyértelmivé tegyik, a karacsony a szeretetrél és egyuttlétrél, és nem a dobozokrol szél.

4. Az onkéntes munka is fontos

Az élményeket nem feltétlenll kell a jotékonykodas és onkénteskedés koré szervezni, de a gyerekek bevonasa ilyen jellegi
tevékenységekbe segithet megérteni, hogy miért nem a fogyasztasrél kéne szolni az iinnepeknek. Gondoskodjunk réla, hogy gyermekeink
lassak a kevésbé szerencsés masik oldalt is, hogy tudjak, nem mindenkinek kertl tébb fogas az asztalara, és hogy sok gyereknek mar
egyetlen ajandék is nagy sz6. Magyarorszagon szamos szervezet hirdet 6sszefogast és szervez gylijtést a raszoruldk javara az innepek
elétt, csatlakozzunk a felhivasokhoz — pénzzel, targyakkal, tettekkel!

5. Ismertessiik meg veliik a pénz értékeét

A nagyobbak mar értik a pénz valddi értékét. Mutassuk meg nekik a karacsonyi kéltségvetést (ha van ©), és ne rejtsiik véka ala, hogy
vannak anyagi korlatok. Beszéljuk at, mennyi pénzre lesz sziikség a tanulmanyaik folytatasahoz. Nézzik meg, hogy az altaluk kért
ajandékok mennyit vesznek majd ki a csaladi kdltségvetésbdl, majd kérjik meg éket, hogy fontoljak meg mi a fontosabb: most birtokolni az
adott targyat vagy elérni a jovére kitlzott egyéb célokat. Ha nyiltan és a gyerekekkel k6zdsen kezeljik a csalad 6ket érinté pénzugyeit,
annak csak pozitiv hatasa lehet.

6. Engedjiik ket pénzt kolteni

Ajandék helyett adjunk pénzt karacsonyra. Igen, valészinileg elkéltik majd cuccokra, de legalabb megértik, mire elég, amit kaptak és hogy
miért nem biztos, hogy cuccokat venni a legjobb belble. A fogyasztasfiiggéség elkeriilésében segithet, ha megértik, hogy mindennek ara
van és az 6 sajat déntésuk, hogy értelmes vagy értelmetlen dolgokra kéltik az adott pénzmennyiséget.

7. Szurjuk ki és leplezziik le a fogyasztoknak szant marketinges mézesmadzagokat

A gyanutlan és fogékony vasarlokat célzé Ugyes termékelhelyezés, a mindenbdl a legjobbat igéré plakatok, a hirdetések rejtett tizenetei
még a felnbtteket is gyakran csapdaba csaljak, hat még a gyerekeket! Hivjuk fel a figyelmiket a szamukra allitott reklamcsapdakra, és
magyarazzuk el, miért nem érdemes beddini ezeknek. Lehet hogy bosszantonak talaljak majd, de ennyi — a cél érdekében — belefér ©

8. Nézziink egyiitt olyan karacsonyi filmeket, amelyek az iinnepet nem ajandékheavekkal marik

Azokra a csaladi filmekre gondolunk, amelyek az Gnnep valddi értékeirdl szdlnak, Id. A Grincs, A
karacsonyi cip8, Dickens Karacsonyi énekének filmvaltozata vagy az 1946-ban késziilt Az élet
csodaszép, és természetesen a karacsonyt vallasi szempontbdl koriljard filmek is.

9. Elményt ajandékba f
Mondjunk nemet a targyi ajandékokra! Kérjik meg a gyerekeket, hogy idén karacsonyra élményt “ ’ ‘ " l
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kérjenek. Etterembe sz6l6 utalvanyt, mozibérletet, j6tékonysagi adomanyt — és ha megengedheti

a csalad, akar kisebb utazast is. (Tovabbi Gtletek itt és itt.) 6
10. Beszéljiink 6szintén

Prébaljunk meg nyiltan és &szintén beszélni a fogyasztoi tarsadalom és a mértéktelen fogyasztas problémairdl, kdrnyezeti és tarsadalmi

hatasairdl. Meg fogunk lep&dni, hogy gyermekiink mennyire pozitivan reagal az észinte parbeszédre.

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 67. szama.
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_unnepi_keszulodes_2013dec13.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/Tippek_unnepre_mikulas_karacsony.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/67.kislabnyom_hirlevel_2014nov30.pdf
http://www.ubspectrum.com
https://www.pinterest.com/prislila/culture-jamming/
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