Kislabnyom tippek

2013. november 29: Ne Vasarolj Semmit! Nap

A november utolsé péntekén tartott jeles nap tiltakozas a nyugati tulfogyasztas, a jolét, a
vagyon egyenl6tlen elosztasa, és a reklamnak a mindennapi életiinkre gyakorolt hatasa
ellen. 1992-ben kezdeményezte a kanadai Ted Dave, aki igy akart tiltakozni a reklamok
szlintelen tulfogyasztasra valo 6szténzése ellen. Azota egyre tdbb orszag vette at a Ne
Vasarolj Semmit! Napot.

A 2012-es Ne Vasarolj Semmit! Napra a Tudatos Vasarlék Egyesiilete (TVE) kiadta a
’ tudatos vasarlok uj 12 pontjat.

‘- 2 k“ S hogy miért is van sziikség Uj 12 pontra? Mert mar sokan szelektiven gydijtik a hulladékot,
ﬁ‘%” ol || Lol mert mar (majdnem) mindenki visz magaval szatyrot, kosarat a vasarlashoz, és ir cetlit,

RN “ _@ \’/R %} hogy tudja, mit szeretne megvenni és mit nem. Vagyis egyre tobben vannak a
ESC4RE C49N1/15% kérnyezettudatos és tarsadalmilag érzékeny vasarlok ©, mégis, kevesen tudjak, mik is

“E 'ﬁsﬁnnll SE""“' " AI) azok a fontos dolgok, amikkel a legnagyobb hatast gyakoroljuk a kérnyezetre.

A fenntarthaté életmdédot vizsgald nemzetkdzi és hazai kutatasok sorra megallapitjak, hogy
életmdédunknak 3 olyan szegmense van, amik a legnagyobb hatasuak a kérnyezetterhelés szempontjabdl:
. az étkezés, azon bellll is a husevés,

. a lakas, azon beliil is a fiités (és hités),
. a kozlekedés, azon bellil is az autézas.

——

Ezek tehat azok a terlletek, ahol, ha valtoztatunk az életmddunkon, a legtdbb jot tehetjik a koérnyezetvédelemért. Ehhez a
legfontosabb teend6k szerepelnek a tudatos vasarlok Uj 12 pontjaban:

1. Az dllattartas jobban hozzajarul a klimavaltozashoz, mint a kdzlekedés. Egyél kevesebb hust és tejterméket. A klima és az
egészséged is meghalalja.

2. Egyél tébb, a kornyékrdl szarmazoé zéldséget, gyiimolcsot, élelmiszert. igy a helyi gazdasagot
tamogatod, és a szallitassal jaro kornyezetterhelés is cstkken.

3. Igyal csapvizet. A legtdbb helyen tdkéletes, nem kell csomagolni és kamionnal szallitani. Olcsébb
is.

4. Szigetelj. A legtdbb energiat fltésre hasznaljuk.
5. Kapcsold ki, vedd lejjebb a Iégkondit. Vedd lejjebb a fiitést.

6. Keriild a vegyszereket: valaszd a bioélelmiszert, a friss élelmiszert, a minsitett bio- és natar
kozmetikumokat és tisztitdszereket, a vegyszeres kezelés nélkuli ruhakat, butorokat, hazakat.

7. Jarj tobbet gyalog, biciklivel vagy k6zosségi kozlekedéssel. gy tébbet mozogsz és kevesebbet
fustol(6g)sz.

8. Nyaralj itthon. Fogadjunk, hogy még egy csomé j6 helyen nem voltal.

9. Tartés, hosszu élettartamu, javithato targyakat vasarolj. Es elétte mindig kérdezd meg magadtdl: biztos kell ez?
10. Ha elromlott: javittasd.

11. Tanuld meg, hogyan hatnak a reklamok. igy tudsz majd tényleg ellenallni.

12. Nézz utana, milyen céghez keriil a pénzed, j6 vagy rossz véllalatok mikddését tdmogatod. (Hogyan bannak az
alkalmazottakkal, az allatokkal, kérnyezetbarat-e a miikddésuk, etikus-e a marketingjiik stb.)

+1: Nem kell mindent egyszerre. Kis Iépésenként alakitsd at az életmédod. Kezd a legvonzdbb, legérdekesebb vagy
legkdnnyebb dologgal, de ne ragadj le ezeknél! Sose veszitsd szem el6l: a fogyasztas nem boldogit.

Forras: http://vaskarika.hu/hirek/reszletek/7683/november utolso penteke ne vasaroli semmit nap/
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